CBeTCKHM JIeH HA CeMejCTBOTO

https://www.cowlitzfamilyhealth.org/

CeMejCcTBOTO € OCHOBHAa HWHCTUTYIMja Ha OpraHu3alujaTa BO OIIITECTBOTO.
CemejcTBOTO 00€30e1yBa cpeiHa BO KOja TIOCTUHITUTE Ce paraar, HeryBaar, yJar Ja
ce JpyKaT U KaJe ce OONMKYyBaaT OJHECYBAHETO U IOTJICAUTE HA IOCAMHEIOT.
ConuoKyITYpHUTE TPAJULMN U €KOHOMCKUTE BJIMjaHU]a BKIYYyBajKU I'M U OHHUE KOU
BJIMjaaT Ha 3/IpaBjeTO c€ IPEHECyBaaT MPEKy CeMejCTBaTa Ha MOECIUHIUTE U BIIMjaaT
Bp3 3[PAaBCTBEHOTO OJHECYBame. VIHTepBEeHIIMUTE AM3ajHUPAHU Ja TO MOJyJIUpaar
00pa30BaHMUETO U 33jaKHYBA-ETO Ha MHIUBUIYUTE PEKY CEMEjCTBATa CE MOXKHOCT 32
IIPUJIOHEC 3a 3[paBjeTO W pa3Boj Ha ommTecTBara. be3 ornen Ha mpuponaara Ha
CEMEjCTBOTO - MOIIMPOKO MIIM HYKIIEAPHO - TOA Ke MPOJOIDKU J]a Urpaa KIydHa yiora
BO HETYBalETO M BOCIUTYBAaWKETO HA JelaTa M BIMjaHHETO Ha pPa3Boj Ha
aJI0JIECIICHTUTE, CIYXejKU KaKo CTPYKTypa 3a MOJJPIIKA HA CEMEJCTBOTO U HErOBUTE
9JIeHOBU. TpaJWIIMOHANIHO, >KEHWTE WrpaaT BakHA YJIOra BO 37paBjeTo Ha
cemejcTBoTo. Ha Toa KoJIKy m0OpO ja W3BpIIyBaaT OBaa yjora BiHMjac HUBHUOT
COlLlMjaJIeH cTaTryc, oOpa3oBaHME, BpaOOTyBambe M KYIATYPHH MPAKTHUKH KOM MM
JI03BOJTyBaaT MJM TH CHpPEYyBaaT BO JIOHECYBAWETO HA OJUTYKM BO CEMEJCTBOTO.
JXenwnre Bo cBojaTa ynora Ha MajKH UTpaaTr KIydyHa yJjora BO 3/IPaBCTBEHUTE OJUTYKH.
Co momapmika OJ MaXWTe, XCHHTE MOXKaT Ja WrpaaT edukacHa yiora BO
MIOCTAaBYBAETO HA TEMEJIUTE Ha 3]paBUOT KUBOT. [IOMUTHKHTE HACOYEHU KOH
YOBEKOBHOT Pa3BOj, BKIYYUTEIHO U 3[JpaBCTBEHUTE MOJUTUKH, MOpa J1a UMAat 3a IeJl
Jla TH OJIECHAT aKTUBHOCTHUTE IIITO TH MOJAPKYBaaT MOSANHIINTE U CEMEjCTBATA J1a Ce
BCaJIaT W TPAKTHKYBaaT 3JIpaBH >KMBOTHH CTHJIOBH W COOJBETHO 3/IPAaBCTBEHO
oJiHeCcyBame. MokeOU He € Ha oJMeT Ja ce criomeHe jeka Ooeaunerute Haiuu (OH)
CTaBaaT TOJIEM aKIIeHT Ha yJioraTa Ha CEeMejCTBaTa 3a OMIITECTBEHHOT pa3Boj. Cekoja

ronuHa, 15 maj ce cinaBu kako MerfyHapojieH JieH Ha ceMmejcTBaTa. Bo m3mMuHatuTe



HEKOJIKY TOJIMHH, YCBOCHU CE TEMH IOBP3aHH CO 3JIpaBjeTo 3a MeryHapOJHUOT JeH
Ha CemejctBa (XMB/CUIA u cemejna 6iarococtojoa Bo 2005 roguna; CemejcTBa 1
nuna co nompeyeHocT Bo 2007 ronuna; Majku u cemejcta: [Ipeau3Buny 1 npomMeHu
Ha cBetoT Bo 2009 roamna). Hekoyky cekTopu MpUIOHECyBaar 3a Mojo0pyBame HA
3/1paBjeTo Ha ceMejcTBoTOo. OBHE BKIIydyBaaT pabOTOaBIM, 0Opa30BHU WHCTUTYIIUH,

HIeMH 3a counjanHa 3alTuTa U 3IPaBCTBCHU IMOJIUTHKH.

Co CBeTCKMOT JE€H Ha CEMEJCTBOTO CE€ HCTaKHyBa 3HAYCHETO M Ba)XKHOCTA Ha
CEMEJCTBOTO Ha CBETCKH IUIAH W HEroBara yjiora BO OHIITecTBOTO. OBaa rojnHa BO
TOj TOTJIE]] JIOTIOJIHUTEITHO C€ HarjlacyBa Ba)KHOCTa Ha 0Opa30BaHMETO W yJorara Ha
cemejcTBaTta Bo oOpasoBanuero Ha jgenara. OH ycouja Pesonymuja Bo 1994 roamnaa
3a Ja ce TMOAWTHE CBEeCTa 3a 3HAUCHETO Ha CeMejcTBaTa, Ja Ce€ HCTaKHAT
MPEIU3BUIIUTE CO KOM CE COOUYBaarT, Jia Ce MPOMOBUPAAT UICAIHUTE 33 3aCIHUIITBO U

Ja CC IIOKaXKaT HAIIOPpUTC KOU I' 3ajaKHYBaaT CeMejHI/ITe CAUHUIHN HINPYM CBETOT.

Bo Taa nHacoka, CBETCKMOT JE€H Ha CEMEjCTBOTO OBaa rojJvHa WMa 3a Led Ja ja
MOJIUTHE CBECTa Ha POJIUTEIIUTE U CTApaTeIUTEe 3a 00Pa30BaHUETO M BOCIIUTYBAHETO
Ha Jerara M HUBHAra Oyarococtoj0a, HO W Ja TO TOTCHIMPA 3HAYCHETO 3a
BOCIIOCTaBYBame Ha OaylaHC momery paboTara Ha POAWTETUTE W HUBHATA CEMEjHA
ynora. Ha morpebara on pamHoTexka Mely paborara M CEMEJCTBOTO yHaTyBa M
MeryHapoaHata opraHu3aiyja Ha TPyIOT, a yjorara Ha poJUTENIUTe U CTapaTeluTe
BO 00pa30BaHMETO U BOCIIUTYBAKETO Ha JETETO € HarjaceHa ¥ Bo KoHBeHIMjaTa 3a

IpaBaTa Ha ACTCTO.

MaxkenoHckoT 3akoH 3a pabOTHH OJHOCHM ja UCTaKHyBa W 3allTHTaTa Ha
PaOOTHHIIUTE TOPAAX POJUTEIICTBOTO. 3aT0a PAaOOTHHUIINTE UMaaT MpaBo Ha moceOHa
3alTUTAa BO TEKOT Ha PAOOTHHOT CTaX M pPabOTOAABAvYOT € JODKCH Ha OBHE
paboOTHUIIM /a2 UM OBO3MOXHM IIOCHJIHO YCOTJaCyBalk€ Ha CEMEJHUTE U
npodecronanuute o0Bpcku. Bo unen 40 ox YcraBor Ha PM ce mpomminyBa neka
PemmyOonukata o0Oe36emyBa moceOHa Tpuxka M 3amTUTa Ha cemejcTBOTO. [IpaBHMTE
OJIHOCH BO OpakoT, CEMEJCTBOTO M BOHOpadyHaTa 3aeJHHIA CE ypelayBaaT CO 3aKOH.
Poautenute mmaar mpaBo U JOKHOCT Jia CE TPUXKAT 33 U3APKYBAKE U BOCIIUTYBAE
Ha jenara. PemyOnukara um 06e30e1yBa moceOHa 3alITHTA Ha Aenara 6e3 poAUTeIn 1

Jcuara 0e3 POAUTECIICKA I'PpUIKaA.



Bo wmakenoHckara mpaBHa JierMciaTHBa CEMEJCTBOTO € JKMBOTHA 3ae/lHMIa Ha
ponuTenu M Jena U JIpYrdH POAHUHM, aKO HBeaT BO 3a€JIHUYKO JOMAaKHHCTBO.
OnHocHTE BO CEMEJCTBOTO CE€ 3aCHOBAAT BP3 PAMHOINPABHOCT, 32€MHO MOYHUTYBAME,
MeryceOHO MoMarame W HW3APXKYBAamke M 3alITHTa HA MHTEPECHTE HAa MAaJIOJICTHUTE

Jcua.

Bo 3akoHOT ce mpomumryBa Jeka poIuTeNUTe ClipeMa CBOMTE Jena Tpeda aa uMaar
€HaKBH IMpaBa U JOHKHOCTU U THE C€ TPUXKAT 3a MOJUTramke, YyBamke, BOCIUTAHUE U

o0Opa3oBaHKe HAa CBOUTE JIETIa.

Haponuuor mnpaBoOpanuten BO cBojoT [oamimieHn wu3BemTaj HCTaKHyBa JeKa
HECOMHEHO € 3HaYEHETO Ha CEMEJCTBOTO BO Pa3BOjOT HA JIETETO, KAKO U BIIM]aHUETO
Ha POJUTENNTE/CTapaTeNInTe BP3 MPAaBIIIHOTO BOCHHUTYBAkE U M3rpajada Ha HEroBara

JIMYHOCT.

Bo CJIydan Kora CCMejCTBOTO HC MOXKC Ja CC I'pWXKHU 3a ACTCTO, OPraHUTC H
HHCTUTYLUHUTC 34 3alTUTA HAa ACTETO CC 06Bp38HI/I Ja 1mpe3emMart COOABCTHHU MCPKHU 3a
HETOBO COOJIBETHO 3IpUIKYBALC U 06pa3OBaHI/I€, BO COI'TAaCHOCT CO HMHTCPECOT Ha

JCTECTO.

3HauajHO € Ja ce KOHCTaTupa JeKa HEKOJKYy CEeKTOpH TMpHUIOHECyBaaT 3a
nogoOpyBamke€ Ha 3/paBjeTo Ha cemejcTBoTo. OBuE CEeKTOpH BKJIy4yBaar
paboTonaBiid, 00pa30BHU HMHCTUTYLMH, CUCTEMH M IIEMHU 3a COlLMjalIHA 3allTUTa U
3IpaBCTBEHH TOMUTHKU. Hamopute 3a pa3Boj Ha 3ApaBCTBOTO Tpeba ga ce
(dboxycupaaT Ha MYITHCEKTOPCKU TMOJMTUKH KOU T'O OJIECHYBAaaT YCBOjyBameTO Ha
3JIpaBU JKUBOTHHU CTUJIOBH OJI CTpaHa Ha MOCJMHIIA M ceMejcTBa. Tre To BKIydyBaar

CJICIHOBO:

CeMejCcTBOTO KaKo IIEHTAP 32 Pa3B0j HA 31paBjeTo:

- pOAOBO YYBCTBUTCIHHU I/IHI/ILII/IjaTI/IBI/I KOHM MM IIOMaraaT Ha XCHHUTC Ja Hurpaar

e(bCKTI/IBHa yJjiora BO CCMCjCTBOTO 3a JOHCECYBAWC 3/IpaBCTBCHU OJIYKH,

- TpajJiekhe KamamuTeT 3a eayKalldja W 3ajakHyBamke MOSAUHITM U CEMEjCTBA 3a 3/paB

’KMBOT/HAYMH Ha KHBOT,



- HCKOPpUCTYBAKLC Ha MOXHOCTHUTC BO IIpUMapHaTa 3paBCTBCHA 3alllTUTa 3a
3ApaBCTBCHA GIIYKaI_II/Ija, 0co0eHOo HCKOPpUCTYBAKLEC HaAa MATUYHUTEC JICKApU 3a

3/IpaBCTBEHA MPOMOIIU]a; U

- 3ajaKkHyBamk€ Ha YYWIMIIHUTE 3JPAaBCTBEHU MPOTrpaMH KOU Ke CIyXaT Kako
JIBOHACOYHA TMaTeKa 3a BIMjaHME NpPU JIOHECYBamkeé Ha TNOJ00pH 3pPaBCTBEHU

MIPAKTUKU.

Maj, 2024
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Dita Botérore e Familjes

https://www.cowlitzfamilyhealth.org/

Familja éshté institucioni themelor 1 organizimit né€ shoqéri. Familja siguron njé
mjedis né té cilin individét lindin, ushgehen, mésojné t€ shogérohen dhe ku formohen
sjellja dhe piképamjet e individit. Traditat sociokulturore dhe ndikimet ekonomike,
pérfshiré ato q€ ndikojné né shéndet, pércillen pérmes familjeve té individéve dhe
ndikojné né sjelljet shéndetésore. Ndérhyrjet e krijuara pér t€ moduluar arsimin dhe
pér té fuqizuar individét pé€rmes familjeve jané njé mundési pér té kontribuar né
shéndetin dhe zhvillimin e shogérive. Cilado qofté natyra e familjes - mé e gjeré ose
bérthamore - ajo do t€ vazhdojé t€ luajé nj€ rol kryesor né¢ edukimin dhe rritjen e
fémijéve dhe ndikimin né zhvillimin e adoleshentéve, duke shérbyer si njé strukturé
mbéshtetése pér familjen dhe anétarét e saj. Tradicionalisht, graté luajné njé rol té
réndésishém né shéndetin e familjes. Sa miré e kryejné ata kété rol ndikohet nga
statusi 1 tyre shoqéror, arsimi, punésimi dhe praktikat kulturore qé 1 lejojné€ ose 1
pengojné ata t€ marrin vendime né€ familje. Graté né rolin e tyre si néna luajné njé rol
ky¢ né€ vendimet shéndetésore. Me mbéshtetjen e burrave, grat€ mund t€ luajné njé rol
efektiv né hedhjen e themeleve té njé€ jete t&€ shéndetshme. Politikat e orientuara drejt
zhvillimit njerézor, duke pérfshiré politikat shéndetésore, duhet t€ synojné té
lehtésojné aktivitetet q€ mbéshtesin individét dhe familjet pér té futur dhe praktikuar
stile jetese t€ shéndetshme dhe sjellje té€ pérshtatshme shéndetésore. Nuk mund té mos
pérmendet se Kombet e Bashkuara (OKB) 1 kushtojné shumé réndési rolit t€ familjeve
né zhvillimin shogéror. Cdo vit, 15 maji festohet si Dita Ndérkombétare e Familjeve.
Né vitet e fundit, tema té lidhura me shéndetin jan€ miratuar pér Ditén Ndérkombétare
t¢ Familjeve (HIV/AIDS dhe Mirégenia Familjare né vitin 2005; Familjet dhe
Personat me Aftési t€ Kufizuara n€ vitin 2007; Nénat dhe Familjet: Sfidat dhe

Ndryshimet e Botés né vitin 2009). Disa sektoré kontribuojné né pérmirésimin e



shéndetit t& familjes. Kéto pérfshijné punédhénésit, institucionet arsimore, skemat e

mbrojtjes sociale dhe politikat shéndetésore.

Dita Botérore e Familjes thekson réndé€sin€ e familjes né boté€ dhe rolin e saj né
shogéri. Ké&té vit, né két€ drejtim, theksohet mé tej réndésia e edukimit dhe roli 1
familjeve n€ edukimin e fémijéve. OKB miratoi njé¢ Rezoluté n€ vitin 1994 pér té
rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e familjeve, pér t€ nxjerré né€ pah sfidat me té
cilat pérballen, pér t€ promovuar idealet e komunitetit dhe pér t€ demonstruar

pérpjekjet g€ forcojné njésité familjare né mbaré botén.

Né kété drejtim, Dita Botérore e Familjes két€ vit synon t& rris€ ndérgjegjésimin e
prindérve dhe kujdestaréve pér edukimin dhe rritjen e fémijéve dhe mirégenien e tyre,
por edhe t€ theksojé réndésin€ e vendosjes sé nj€ ekuilibri midis punés sé prindérve
dhe rolit t€ tyre familjar. Organizata Ndérkombétare e Punés i referohet gjithashtu
nevojés pér ekuilibér puné-familje, dhe roli i prindérve dhe kujdestaréve né edukimin

dhe rritjen e fémijés theksohet gjithashtu né Konventén pér té Drejtat ¢ Fémijés.

Ligji magedonas i punés gjithashtu thekson mbrojtjen e punétoréve pér shkak té
prindérimit. Prandaj, punétorét kané t& drejté pér mbrojtje t€ vecanté gjaté pérvojés sé
tyre t€ punés dhe punédhénési &shté i1 detyruar t 'u mundésojé kétyre punétoréve qé té
pajtojné mé miré detyrimet familjare dhe profesionale. N& nenin 40 t€¢ Kushtetutés sé
Republikés s€¢ Magedonisé€ pércaktohet se Republika ofron kujdes dhe mbrojtje té
vecant€¢ pér familjen. Marrédhéniet juridike né€ martes€, familje dhe bashkim
jashtémartesor rregullohen me ligj. Prindérit kané té drejté dhe detyré t€ kujdesen pér
mirémbajtjen dhe rritjen e fémijéve. Republika ofron mbrojtje t€ veganté pér fémijét

pa prindér dhe fémijét pa kujdes prindéror.

Né legjislacionin ligjor magedonas, familja €shté njé bashkési e gjall€ e prindérve dhe
fémijéve dhe t€ aférmve t€ tjeré, né€se ata jetojné né€ njé familje t€ pérbashkét.
Marrédhéniet né familje bazohen né barazing, respektin reciprok, ndihmén dhe

mbéshtetjen reciproke, si dhe mbrojtjen e interesave té€ fémijéve t€ mitur.

Ligji pércakton se prindérit duhet té kené té drejta dhe detyra té barabarta ndaj
fémijéve t€ tyre dhe ata kujdesen pér rritjen, kujdesin, arsimimin dhe edukimin e

fémijéve té tyre.



Avokati 1 Popullit né raportin e tij vjetor thekson se &shté padyshim e réndésishme
réndésia e familjes né zhvillimin e fémijés, si dhe ndikimi i1 prindérve/kujdestaréve né

rritjen dhe ndértimin e duhur t€ personalitetit t& tij.

N¢ rastet kur familja nuk mund té kujdeset pér fémijén, autoritetet dhe institucionet
pér mbrojtjen e fémijés jané t€ detyruara t€ marrin masat ¢ duhura pér kujdesin dhe

edukimin e tij/saj t€ duhur, né pérputhje me interesin e fémijés.

Eshté e réndésishme té theksohet se disa sektoré kontribuojné né pérmirésimin e
shéndetit t€ familjes. Kéta sektoré pérfshijné punédhénésit, institucionet arsimore,
sistemet dhe skemat e mbrojtjes sociale dhe politikat shéndetésore. Pérpjekjet pér t&
zhvilluar kujdesin shéndetésor duhet té pérgendrohen né politikat shumé-sektoriale qé
lehtésojné miratimin e stileve t€ shéndetshme té jetesés nga individét dhe familjet.

Kéto pérfshijné si mé poshté:
Familja si gendér e zhvillimit shéndetésor:

- iniciativa t&€ ndjeshme gjinore g€ ndihmojné graté t€ luajné nj€ rol efektiv né€ familje

pér marrjen e vendimeve shéndetésore;

- ngritjen e kapaciteteve pér edukimin dhe fuqizimin e individéve dhe familjeve pér

njé€ jetesé/stil jetese t& shéndetshém;

- shfrytézimi 1 mundésive né kujdesin shéndetésor parésor pér edukimin shéndetésor,

veganérisht pérdorimi 1 mjekéve t€ pérgjithshém pér promovimin e shéndetit; dhe

- forcimin e programeve shéndetésore shkollore q€ do t€ shérbejné si njé rrugé e

dyanshme pér t€ ndikuar n€ miratimin e praktikave mé t€ mira shéndetésore.
Maj 2024
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