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CBeTCKMOT JIeH Ha MEAMLUHCKU CECTPU C€ CJIaBU CEeKOja roJuHa Ha 12 Maj, MOYMTYBajKku ja
paboTara Ha MEIMIIMHCKUTE CECTPH W HUBHATA KIyYHA YJIOTa BO 3[PAaBCTBEHHOT CUCTEM. [IeHOT
ro onodenexxyBa poaeHaeHoT Ha dnopenc Hajrunren, ocHOBayoT Ha MoOJEpHaTa MeIUIMHCKA
HEera W TPEeTCTaByBa MOXKHOCT Jla C€ NPHU3HAE M LIEHU MPUIOHECOT HAa MEIUIIMHCKHUTE CECTPH
mMpyM cBeToT. EBe kosekuuja Ha matepujanu oa CeerckaTa 31paBcTBeHa opranusanuja (C30)
KOM I'0 UCTaKHYBAaT 3HAYECHETO Ha OBO]j JICH U TOIIMPOKHOT KOHTEKCT OKOJY HETO:

BaxHocTa Ha MeIUIIMHCKHUTE CECTPH BO 3IPABCTBEHATA 3aIUTHTA

MenuIMHCKUTE CeCTPU C€ CYIITHHCKH JIEN O] 3[PaBCTBEHHOT CHUCTEM, YECTO CIY)KAaT Kako MpBa
TOUYKa Ha KOHTAKT 3a MAallMeHTUTE U 00e30e1yBaaT BUCOKO KBAJMTETHA IPHKa. THE COUMHYBAaT
MOBEeKe OJI TIOJOBHMHA O/ CBETCKAaTa 3JpaBCTBEHAa padOTHA CWJIa W WrpaaT KIydyHa yJIora BO
UCTiOpaKaTa Ha 3[paBCTBEHH YCIYrH, OCOOEHO BO BpeMe Ha Kpu3a, Kako 3a BpeMe Ha
nannemujara COVID-19.

IIpenn3Buuu 1 r100aj1eH HEAOCTATOK HA MEIHIIMHCKH CECTPH

W mokpaj HMBHATa CYyIITHHCKA yJOTa, MOCTOM TJI00ANEeH HEeIOCTATOK HAa METUIIMHCKH CECTPH.
C30 mpouenyBa nexka no 2030 roguHa ke Ougar MOTPeOHM AOMOTHUTENHH 9 MUIMOHU
MEMIIMHCKN CECTPH 3a JIa ce IMOCTUTHE yHUBep3anHa 3apaBcTBeHa 3amtuta (UHC). bruckuor
HcTok, Ha mpumMep, ce coouyBa CO YHUKATHM MPEIU3BHLIN CO HU30K OJHOC HAa MEAMLIMHCKH
CecTpH HacIpeMa IOIyJialuja, CO3/aBajKu 3HAYMTENHA MoOapyBayka 3a MOBEKE METUITMHCKH
cecTpu U O6abuIy.

HNuBecTupame BO MEIMIUHCKUTE CECTPH

C30 ru moBUKYBa CBETCKMTE JIMJIEPU Jla MHBECTHpaaT BO 0Opa3oBaHMETO, paOOTHUTE MecTa U
JUIEPCTBOTO BO MEIUIIMHCKATA HeTa 3a Ja ce CIpaBaT CO HEJOCTATOKOT Ha MEIUIIMHCKH CECTPH.
WHuBecTUpameTo BO MEIUIIMHCKUTE CECTPH € O] CYLITHHCKO 3HAauyeme 3a IpaJemhe Ha CUIHU
3PaBCTBEHU CHUCTEMH, OCOOCHO BO BPEMETO Ha 3/IpaBCTBEHH BOHPEIHHU COCTOjOM, KaKo IITO €
nangemujara COVID-19.


https://www.facebook.com/grouper.mk/photos/a.141547709236579/5251005998290699/?type=3

JIMYHM MPUKA3HU U CBEIOIITBA

CBeTCKHOT JeH Ha MEIUIMHCKH CEeCTPH KCTO Taka OBO3MOXYBa CIOJENYyBamke Ha JIMYHU
MPUKA3HU O MEAMIMHCKU cecTpu. OBHE CBEAOIITBA I'M MCTaKHyBaaT MPEIU3BUIINTE CO KOH CE€
COOYYyBaaT U HHBHATa IMOCBETCHOCT Ha rprikara 3a manueHtute. Ha mpumep, eqHa METUITMHCKA
CEeCTpa packakyBa 3a UyBCTBOTO Ha OSCIIOMOIITHOCT 33 BpEME Ha paHHUTE JICHOBH O]l ITaHIeMHjaTa
COVID-19, ucraknyBajku ja eMOIMOHATHATAa U (PU3MUYKATA [IEHA IITO ja TUTakaaT MEIUIIMHCKHUTE
CECTpH.

I';100a/1HM HHULMjaTHBU U U3BEIITAN

C30 uma moKpeHaTO MHUIIMJaTHBH KaKo 3aeIHHUIIaTa HA MPAKTHKA 32 MEAUIIMHCKUTE CECTPH U
0abuiy, co 1eNd Ja T TOJAPKH M IMOBP3E MEIUIUHCKUTE MPO(ECHOHANIU IIUPYM CBETOT.
JlonmonuuTtenHo, u3Bemrante kKako "CocrtojO0ara Ha CBETCKUTE MeAuIuHCKH cectpu 2020"
o0e30emyBaar ceorndaTeH Norien Ha paboTHATa CHJIa BO MEIUIIMHCKATA HEra M BOJAT HAIOPH 3a
3ajaKHyBamb€ HA MEIUIIMHCKHUTE CECTPU U 6A0UIM HA II100ATHO HUBO.

OBue MmaTepujaiay 3aeHO 'O HarjiacyBaaT 3HAUYCHETO Ha MPENO3HABAETO U IMOJAJPIIKATA Ha
MEIUIIMHCKUTE CECTpH HE caMo Ha JIeHOT Ha CBETCKUTE MEIUIIMHCKH CECTPH, TYKY U TPEKY
1enara roadHa. THe UCTO Taka ja MCTaKHyBaaT moTpedara oJ KOHTHHYHPAHO WHBECTUPAE BO
MEIULMHCKUTE CECTPH 3a J]a ce 00e30e/11 CHITHA 3JpaBCTBEHA padOTHA CHJIa 3a WIHUHATA.

IMoarorBu: Mupsere badruja, qumt. com. pabotHuk Bo OieneHue 3a COMjaiHa MEIUIINHA,
Maj , 2024 ronuna
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Dita Botérore e Infermieréve
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Dita Botérore e Infermieréve festohet ¢cdo vit mé 12 maj, duke respektuar punén e infermieréve
dhe rolin e tyre kryesor né sistemin shéndet€sor. Dita shénon ditélindjen e Florence Nightingale,
themelueses s€ kujdesit modern mjekésor dhe &shté njé mundési pér t€ njohur dhe vlerésuar
kontributet e infermieréve né mbaré botén. Kétu €shté njé koleksion i burimeve nga Organizata
Botérore e Shéndetésis€é (OBSH) duke theksuar réndésiné e késaj dite dhe kontekstin mé té gjeré
rreth saj:

Réndésia e infermieréve né kujdesin shéndetésor

Infermierét jané nj€ pjesé thelbésore e sistemit t€ kujdesit shéndetésor, duke shérbyer shpesh si
pika e paré e kontaktit pér pacientét dhe duke ofruar kujdes me cilési t€ larté. Ato pérb&jné mé
shumé se gjysmén e fuqisé punétore shéndetésore né boté dhe luajné nj€ rol kryesor né ofrimin e
shérbimeve shéndetésore, vecanérisht n€ kohé krize, si¢ éshté gjaté pandemisé COVID-19.

Sfidat dhe mungesa globale e infermierisé

Pavarésisht rolit té tyre thelbésor, ekziston njé mungesé globale e infermieréve. OBSH vleréson
se deri né vitin 2030 do t€ nevojiten 9 milioné infermieré shtes€¢ pér t€ arritur kujdesin
shéndetésor universal (UHC). Lindja e Mesme, pér shembull, pérballet me sfida unike me
infermierin€ e ulét né raport me popullsing, duke krijuar njé kérkesé t& konsiderueshme pér mé
shumé infermieré dhe mami.

Investimi né infermieri

OBSH po u bén thirrje udhéheqésve botéroré té investojné né arsim, puné dhe udhéheqje né
kujdesin mjekésor pér té€ adresuar mungesén e infermieris€. Investimi né€ infermieri &shté
thelbésor pér ndértimin e sistemeve té€ forta shéndetésore, vecanérisht né kohé emergjencash
shéndetésore, si¢ €sht€ pandemia COVID-19.

Histori dhe déshmi personale
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Dita Botérore e Infermieréve gjithashtu lejon ndarjen e historive personale nga infermierét.
Kéto déshmi nxjerrin né pah sfidat me té cilat pérballen dhe angazhimin e tyre pér kujdesin ndaj
pacientit. Pé&r shembull, njé infermiere rréfen se ndihet e pafuqishme gjaté dit€ve té para té
pandemis€é COVID-19, duke theksuar ¢gmimin emocional dhe fizik qé infermierét paguajné.
Iniciativat dhe Raportet Globale

OBSH ka nisur iniciativa té tilla si Komuniteti i Praktikés pér Infermierét dhe Gjyshet pér té
mbéshtetur dhe lidhur profesionistét mjekésoré né té gjithé botén. Pér mé tepér, raporte té tilla si
Gjendja e Infermieréve né€ Bot€ 2020 ofrojné njé pamje gjithépérfshirése té fuqis€ punétore té
infermieréve dhe udh&heqin pérpjekjet pér té fuqizuar infermierét dhe mamité né€ nivel global.

Kéto materiale s€ bashku theksojné réndésin€ e njohjes dhe mbéshtetjes sé infermieréve jo vetém
né Ditén Botérore t&€ Infermieréve, por gjaté gjithé vitit. Ata gjithashtu theksojné nevojén pér
investime t€ vazhdueshme né infermieri pér t€ siguruar njé forcé punétore té forté shéndetésore
pér té ardhmen.

Pérgatiti: Mirvete Baftija, punétore sociale ¢ diplmuar n€ Repartin pér mjekési sociale, maj,
2024
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