KBu3 v) TUPOUOHA XINE3OA - KOHTPOJTHN TOYUKKA

- XXnBejTe ro »MBOTOT LUTO

- NNnaHvparbe cemejcTBo
- MepajTe kako Baweto fe

Mpeno3HajTe rm CUMNTOMUTE Ha TUPOUAHUTE HapyLUyBaHba

BpanoT 1 coBpemeH HauuH Ha xuBeetbe, Kaj MHOryMiHa oA Bac 3Haun HepocTaTok Ha cnobogHo Bpeme. MHory YecTo Bu HejocTacysaar noseke 4acosy BO
TEKOT Ha fieHoT. ocTojaHo ce cnpaByBaTe CO YyBCTBO Ha 3aMop, Npobremu co CreweTo nnm ce bopute co Balwata TenecHa TexuHa. 3a oBa ce 06BMHyBaTe
cebecn 1 Bawwmot HaunH Ha xuBoT. Ho, Moxebu Toa He cTe Bue. Moxebn BUHOBHUKOT € HapyLLyBare Ha TUpOMaHaTa xne3aa, buaejiu cumntomure

TeLKo ce 3abenexyBaaT 1 Haj4ecTo NPUYMHUTE M MPEenuLLyBaTe Ha BawwmoT coBpemeH xuBoTeH cTun. MoxeTe v fa i oTkpueTe 3abnyauTe BO BpCka co
HapyLLyBaraTa Ha TMpougHaTa xnesga?

[losHajTe Korky 3HaeTe 3a HapyLuyBarbaTa Ha TMpOUaHaTa Xresfa Co NOoMnoHyBake Ha 0BOj KPaToK NpaLlasHuK...

M1. 3a koja 0f 0BMeE BaxHN PyHKLM
Ha TemnoTo e OArOBOpHa TUpOMAHaTa
xnespa?

Be monam u3bepeme camo edeH 002080p

A. To koHTponupa MeTabonuamoT Ha
TEenoTo

B. o KOHTpOnMpa LuKIycoT Ha
cnvetbe-Oynerse

B. o KoHTponMpa YyBCTBOTO 3a CryX

I". v KOHTpOnMpa ouuTe

2. Ce cpeTHyBaTe BO NpujaTenka
Koja He CTe ja Bugerne CO roanHu u

Ce LLoKMpaTe Of} HEj3VHOT U3rne.
HejauHata koca e cyBa 11 KpLLnvBN

11 HejanHaTa koxa uarnepa rpyba u
nepyTasa. Taa UCTO Taka, 13rnepa
mHory 6nepo. LWTo mucnne aeka ou
Moxene Aa buaart npudnHuTe 3a OBMeE
npoMeHn?

Be monam usbepeme camo edeH 0d2080p

A. Taa nomuHyBa H13 TEXOK Nepuoa
BO XVBOTOT U HE € Ce rpuxu
€o0ABeTHO 3a cebecn

b. Taa ekcnepumeHTupa co kocata
npemHory YecTo

B. Taa moxe fa cTpapa og

He[ocTaTok Ha XOPMOHOT
Ha TMpouaHaTa xneaaa
(Xvnotupounamaam)

. Taa paboTv npemHory HanopHo

. Taa He jaje npaBumnHo

. Taa He n3neryBa [OBOMHO Ha

CBEX BO3AYX

E. Moxe ma buge 6uno koe o

ropexaseaenute (Ao I

I3

M3. Nmate MHOry ivHamMu4Ha 1
B03byanuea pabota, koja € MHory
CTPecHa Co MHOTY MpeKyBpemMeHm
Yacosw. Kon o cnefHvBe npatuarba
CcmeTaTe [ieka ce ofHecyBaaT Ha Bac
11 BalumoT X BOTEH CTUM, HAMECTO Ha
HapyLLyBak-e Ha TUpouaHaTa xnesaa?
Be monam usbepeme eu 002080pume Kou
ce moyHU

. Pasgpasnusoct

. 3ronemeH BHeC Ha xpaHa

. 3ronemeHo notete
[netbe MHory Kacbe

. Cpuebuete
BkouaHeToCT BO paveTe

. TeLwkoTu npy crierse

M4. YecTo ogute paHo Ha Criverse 3a
na ce obuaeTe fia ce HacmueTe, HO
HaMecTo fia crueTe, nexwre GyaHn

1 pa3mucnyBaTe 3a CryyyBarbara of
NPETXOAHWOT fieH Nk nak ce Gyaute
HEKOMKy NaTy BO TEKOT Ha HOKTa.

Kora HayTpo Ke ce BKny4n anapmoTt

3a Gyaetbe ce YyBCTBYBaTE YMOPHM U
ueupnenn. LWto mucnuTe Koj e BUHOBEH
3a08a?

Be monam u3bepeme camo edeH 002080p

A. Bawara TupouaHa xnesga

B. Cawmute Bue - ke mopa fa
Hay4uTe [ja ce UCkny4uTe of
MPUTUCOKOT Ha CEKOjJHEBHUOT
KUBOT

B. Balwmot kpeset

[". Buno koja o oB1e Moxe fa
6upe BHOBHUK (A o B)

5. Bawara Hajnobpa npujatenka ce
obuaysa ovajHo fa ocnabHe npen
HejanHaTa cBaziba, HO 1 MoKpaj Toa LUTO
Taa jage nomarnky v sexta nosexke,
Taa He rybu of TeXMHaTa 1 CTaHyBa
MHory dpyctpupara. LWto mucrnnte
30LUTO U € TeLKo fja ocnabHe?

Be monam u3bepeme camo edeH 002080p

A. Taa He € JOBOSHO LIBPCTO
pellieHa 11 Cv1 jazie {oKonado 1
4MNC KOra HUKOj He ja rmeda

b. Taa moxe ga uma HamaneHa
aKTMUBHOCT Ha TUpOMAHaTa
Kreaga (XvMnoTuponamnsam)

B. Taa He Bexba 40BOMHO 1
npaBuiHo

I'. Moxe na buae koj 6uro o
ropeHaBefeHuTe npuintm (A 1o B)

6. Bawwara cectpa 1 Hej3nH1OT conpyr
ce obuayBaart fia umaat 6ebe nogonro
BpEMe, HO HeMaaT ycrex 1 cTaHyBaaT
MHory 3arpikeHi. Kakos coBeT 61 um
nane?

Be monam usbepeme camo edeH 002080p

A. Tpeba fja npectaHaT [fa ce rpwxat
1 Aia ce penakcupaar rosefke

B. TelwkoTvja 3a NpUpoAHO 3auHyBake
€ Ce NMoYecT Npobriem 3a Hekow
nyre, Tve Tpeba Aa ro npucpatar
Toa

B. Tpeba ga ce Bupat co nekap 3a
[a ce nposepar npobrnemute co
nrogHocTa

[17. 3abenexysate fieka Bawwmre HokTI
CTaHyBaaT MHOTY KPLLIMBI 1 POHBY.
LLito e npuimHaTa?

Be monam usbepeme camo edeH 002080p

A

b.

By moxerne aa cTpagaar of
HE0CTaTOK HA TUPOUIHVOT XOPMOH
MpemHory 4ecTo excriepuMeHTIpaTe
€O pas3nuyHK Gov 3a HOKTUTE 1 THe
TV Hanpaswne BaluwTe HOKTY CyBy

. Cterm nywrtune Balunte HokTn

MpeMHOry Jonm
Moxe pa 6uze Guno koj o
ropeHaBezeHuTe oarosopu (A 1o B)

[18. BaLuvot cocep oTcekorall oun
CrOPTCKY TN, HO Of HeoZamHa

“Ma cpLebuerse 1 ce YyBCTBYBa
nocTojaHo menoTeH . LLTo moxe ga ro
npean3Bykysa oBa?

Be monam uzbepeme camo edeH 002080p

A

B.

Toj npemHory Bex6a v Tpeba fa
oAMmapa 1 fia ce penakcupa noseke
Toj Moxe Aa cTpafia oA
xvunepTuponansam v peba aa opm
Ha nekap

9. 3oLwTo HapyLuyBak-aTa Ha
TUpOUaHaTa KNe3fa TELLKO e Aa ce
npenosHaat?

Be monam u3bepeme camo edeH 002080p

A

CUMNTOMM CE CIMYHN Ha OHUE LLITO
Ce JOImKaT Ha COBPEMEHMOT 11 6p3
Ha4/H Ha X1BOT

. Tuem UMUTIPaAT CUMNTOMUTE Ha

HaCTuUHKa

. Tve He Npeav3BIKyBaaT MHOTY

CUMIMTOMK

Tve BapupaaT BO 3aBUCHOCT Of
BPEMEHCKTE YCIIOBY 11 BPEMETO Of
roguHata
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He o6BuHyBajTe ce cebecn unm BawumoT HaunH Ha XnBOT. AKO UMaTe
6110 Koj 0 OBUE CUMMTOMM, MHOTY € BaXHO BeHaLl Aa nojaeTe Kaj
BalwumoT nekap, koj CO eHOCTaBEH TECT Ha KpBTa ke NOTBpAM Janw
“Mate HapyLLyBakbe Ha TMponaHaTa xnesaa. '

[okosky cakaTe fa Jo3HaeTe NoBeke 3a HapyLLyBakba Ha
TMpOWaHaTa Xnesga, MoxeTe Aa ja nocetute ThyroidAware
WHTEpHeT cTpaHaTta: www.thyroidaware.com

Opnrosoput:
m. A

TviponaHaTa resna ro
KOHTPONMpa MeTabormavoT

1 HejaiHa paboTa e aa m
CHHTETV3MPA TPOUTHUTE
XOPMOH.2 TUPOUAHITE XOPMOHM
My rloMaraar Ha TefioTo BO
yroTpeba Ha eHepruja, Ja ocTaHe
TOMO 1 ja Ofp)yBa HopMarHata
paBoTta Ha MO3OKOT, CPLIETO,
MYCKYTIUTE 1 pyriTe opraHi.®

m. E

Warnegot Ha Bawwwmort npujaten
B moxen aa ce objacHm co MHory
haKTopy HO MarkymmuHa 61 ce
MoCoOMHeBarie fieka KpLUnvBara iy
CyBa KOCa, NMepyTaBa koxa co pyo
urnep, v 6neawno ou moxene
[ yKaKyBaaT Ha HeoCTaToK Ha

mbul

XunepTuponamsam
Mpeau3BuIKyBa 3rofieMeHo
noTekEe, CpLIebreHE, BKOYaHeTH
paLie 1 pa3mpasnmBocT.58
Mpobriemu co crierse Moxat
na buaar npeanasiKkaHm

1 0 XVNepTUpOMaM3am
XUNoTMporamaam.*s

na. [

burno koja o oBKe Moxe

na buae npuynHaTa 3a
Baluute Henpocnnenm

HOKW, HO Jjanu 3HaeTe Jeka
HecoHMLaTa e CUMMTOM 1
NPy X1NEPTMPOUAN3aM U Npu
xunoTupouansam? 4

ns. [

Moxe ga mucnuTe aeka
Bawwara npujatenka He e
MoCBETEHa Ha Hej3nHaTa
AVeTa, HO 3ronemyBate
Ha TernecHaTa TexuHa
Moxe Aa buae CUMNTOM Ha
Xxunotuponamsam.*’

ne. B

Tue 6u Tpebano pa ce Bupat
CO HVBHMOT Nekap Aa ce
naeHTudmKyBaar 61no Kakeu
3ApaBCcTBEHM Npobnemu. Ha
npyMep, Aanw 3HaeTe feka
npobremm co nnoaHocTa
MOXe Aia bupat 3HaK Ha
HapyLLyBaHe Ha TMpouaHaTa
KNe3za 1 ce noBp3aHm

1 CO Xmunotupounansam un

val

Moxe npuinHa aa buae
HerpaBurHa Tpupka 3a HOKTUTE,
HO HEZI0CTaTOK Ha XOPMOHOT Ha
TUpoUaHaTa Xe3aa MOXe UCTO
Taka [ja Npeavssika KpLLInBI 1
POHMMBI HOKTM.*

ns. b

BaxHo e HenpaBunHocTUTE

BO paboTeH-ETO Ha CPLETO

Ja ce chatat CepuosHo 1 a
ce oK Ha nekap. Ha npumep,
cpuebrerbe Moxe f1a buae
CYMMTOM Ha X1MoTMpOMau3am.®

no. A

MHory og cumnTomuTe Ha
HapyLLyBaraTa Ha TpougHaTta
KNe3aa Ce CNYHN Ha OHVe LUTO
M QOKVIBYBaMe Kako pesynTar
Ha HaLLMOT COBPEMEH 1 6p3
HAUMH HA XVBOT, KaKO LUTO

XOPMOHI Ha TUPOMIHATA XNe3na xuneptponausam? +° Ce MOTELLKOTUN CO CIMEHETO,

(xunotvponam3am) 4 @HKCVMO3HOCT, MOTEH:E 1
3roreMyBatse Ha TexuHaTa. 4o
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