Doréhegje nga duhani

Terapi individuale sipas profilit té duhanpirésit

Secili njeri gé do ti ja paragitni gjérat pérmes shembullit personal,pérkatésisht né cilén periudhé
té jetés,sa kohé piné duhan, edhe sa kohé i ka mbetur pér ndryshimin dhe mbrojtjen e
shéndetit, besojé qé terapia do té keté sukses, thekson D-r Spirova.

Sa kohé pasi gé té zgjoheni pini duhan,sa éshté intervali ndérmjet dy cigareve,ndizni duhan né
situata té véshtira, disa nga kéto pyetje qé do té formohet profili se ¢faré duhanpirés jeni.
Zbulimi i profilit tuaj i punonjésve né Qendrén e shéndetit publik, té cilét do té udhéheqin
késhillimoren pér hegje doré nga duhani, do té ju ndihmojé pér tu individualizuar terapiné tuaj,e
cila do té ju ndihmojé pér té |éné duhani. Punonjésit né shéndetési jané fotografia e
drejtpérdrejté dhe subjekti i identifikimit pér pacientét. Pér kété shkak éshté e réndésishme té
fillohet me edukimin pér hegje doré nga duhani. Shtesé, studimi i cili e pérgatiti Fakulteti i
mjekésisé né Shkupé, tregon se 30% e mjekéve piné duhan dhe pér kété arsye fillon prej tyre.
Mjeku duhet ta zgjeroj nivelin dhe stilin e jetés sé shéndetshme, tregon Dr-Vesna Spirova,



udhéheqgése e repartit té mjekésisé sociale ku éshté e vendosur késhillimorja. Edhe mjekét jané
profesionisté,megjithaté jané njeréz me dobési. Secili njeri gé do té i paraget gjérat pérmes
shembullit personal,pérkatésisht né cilén periudhé té jetés, sa kohé piné duhan,edhe sa kohé i
ka mbetur pér ndryshim dhe mbrojtje té shéndetit , besoj gé terapia do té keté sukses,thekson

d-r Spirova.

Vullnetar, i besueshém dhe anonim do té jeté térheqja nga té gjithé té interesuarit. S€ pari do té
paraqiten fakte nga ajo e cila ¢cka do té thoté té pérdoret duhan pér ¢do dité dhe cilat jané
pasojat, dhe madje edhe atéheré pér ata té cilét shprehin déshirén pér té dhéné doréhegje , né
gofté se ata nuk munden ta béjné kété vetém, do té ju ofrohet terapi né formé té késhillimit,me
camcakézé,ngjités,shurup hundor,si ndihmé pér té térheg nga duhani,si fazé e fundit té
procesit. Strategjia bashkékohore pér térhegjen nga pirja e duhanit nuk jané mé fotografit me
mushkri té zi-bardhé, por promovimi i njé buzégeshje té shéndetshme me dhémbé té bardhé,
duar té pastra. Thekson d-r.Spirova. né nivelin e Republikés sé Magedonisé do té hapen 10
késhillimore. Sesioni do té jeté individual dhe grupor.



Qéllimi i késhillimores éshté qé té pércaktohet statusi i duhanpirésit, té pércaktohet modeli i
trajnimit té personit té varur,té vlerésohet varésia e duhanit,pérfitimi nga jo-pirja e duhanit si
dhe qéllimi pérfundimtar doréhegja nga duhani- d-r Persida Malinska, e cila do ti mbajé
késhillimin. Secili pirés i duhanit duhet té kalojé procesin e téré qé trajnimi té jeté i suksesshém.
Ajo fillon me késhillim. Nése personi éshté i interesuar seriozisht gé té jep doréhegje nga
duhani, i béhet testim gé té pércaktohet né cilén grup takon- pérdorues i duhanit,i varur nga
nikotina,ata té cilét té parén heré kané ndezur cigare apo mé shumé heré. Bazuar né testin
kalojné né terapi individuale.



Pérmes bisedimeve me mjekun ballafagimi i té gjitha té metave né lidhje me duhanin né
korrelacion me karakterin e njeriut,ai veté duhet té jeté i vetédijshém pér dobésité qé
kontribuojné né varésiné e tij nga cigaret. Kur njé duhanpirés do ta kuptojé até do té jeté shumé

mé e lehté pér té rezistuar déshirén pér té piré duhan thekson d-r Spirova. Késhillimorja pér
doréheqje nga pirja e duhanit do té jeté e hapur nga 20 gushti pér té gjithé qytetarét.



