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1.  V O V E D  
 

Ishemi~nite bolesti na srceto (IBS) se naj~esta grupa bolesti {to 

go zafa}aat cirkulatorniot sistem. Se  karakteriziraat so namaleno 

snabduvawe so krv na srceviot muskul. Ovaa sostojba e  rezultat na 

ateroskleroti~ni promeni na  koronarnite arterii. Rizikot za pojavata 

na ovie bolesti se zgolemuva so vozrasta, pu{eweto, 

hiperholestrolemijata, dijabetot, hipertenzijata. Po~esto se sre}avaat 

kaj lica od ma{ki pol i lica koi vo semejnata anamneza imaat ishemi~ni 

bolesti na srceto.  

Spored odredeni procenki vo svetot od bolesti na cirkulatorniot 

sistem  umraat okolu 18 milioni lu|e  {to pretstavuva 30% od vkupniot 

broj umreni . Od ovie 7,6 milioni lu|e umrele od srcev udar. Preku 80% 

od smrtnite slu~ai se slu~ile vo zemjite so nizok i sreden prihod, skoro 

podednakvo kaj obata pola. Ako ovie trendovi prodol`at vo  2015 se 

o~ekuva od bolestite na cirkulatorniot sistem  da umrat preku 20 

milioni lu|e,  a  srcevite zaboluvawa }e bidat vode~ka pri~ina za smrt. 

Vo R. Makedonija  spored podatocite na European HFA Database, 

(updated July 2009) ,  standardiziranata stapka na smrtnost za site 

vozrasti za ishemi~ni bolesti na srceto  bila 112.3 na 100000 `. 

(posl.podatok za 2003g.)  Vo bolni~kite ustanovi od  ishemi~ni bolesti 

na srceto se lekuvale 666  na 100000 `. (posl.pod.za 2005 g.) 

 

2 MATERIJAL I METODOLOGIJA 

 

Informacija e napravena vrz osnova na podatocite so koi raspolaga 

Oddelenieto za socijalna medicina na Centarot za javno zdravje Skopje, 

Za podgotovka na informacijata koristeni se slednite  izvori: 

• Godi{en zbiren izve{taj za utvrdeniot morbiditet vo ordinaciite 

po op{ta  medicina na primarnata:  zdravstvena za{tita ; 
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• Individualen izve{taj za stacionarno lekuvano lice ( obr.br. 3-

21-61 A ) 

• Individualen izve{taj - prijava  na ishemi~na bolest na srceto- 

obr. br MZS-03. 

Spored MKB-10 ,  ishemi~nite bolesti na srceto se ozna~eni so pet 

kategorii od I20 do I25. Tie se klasificirani vo poseben del (blok ) na 

IX glava {to gi opfa}a bolestite na cirkulatorniot sistem ozna~eni so 

kategorii od I00 do I99. 

Vo zbirnite izve{tai od ordinaciite po op{ta medicina  ovie 

zaboluvawa mo`e da se pratat kako dve grupi i toa:  

1. akuten miokarden infarkt - opfaka dve kategorii  I21 i I22 

so nivnite subkategorii; 

2. drugi ishemi~ni bolesti na srceto gi opfa}a ostanatite 

kategorii I20,I23-I25. 

So Individualniot izve{taj za stacionarno lekuvano lice 

(obr.br.3-21-61 A) se registrira brojot i dol`inata na   hospitalizaciite 

od detalno specificirani zaboluvawa.   

Vo informacijata  se prika`ani podatoci od obrabotkata na 

Individualniot izve{taj (prijava) na ishemina bolest na srceto obr. br.  

MZS-03. 

 

3.REGISTRIRAN MORBIDITET VO ZDRAVSTVENI USTANOVI NA 

PRIMARNATA ZDRAVSTVENA ZA[TITA  SKOPJE VO 2007 GODINA. 

 

3.1. Morbiditet registriran  vo ordinaciite po op{ta medicina  

Ishemi~nite  bolesti na srceto vo ordinaciite po op{ta medicina 

se registrirani  pri posetite za kontrola ili  ordinirawe na terapija,  

otkako bolesta e dijagnosticirana po sproveduvaweto na  detalni 

dijgnosti~ki proceduri  vo bolni~kite ustanovi ili vo specijalisti~-

kite  ordinacii. 
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Vo ordinaciite po op{ta medicina vo 2008 godina se registrirani 

vkupno (A00-T98) 675 405 zaboluvawa. Od niv  24.4% bile bolesti  na 

cirkulatorniot sistem kategorizirani vo glavata IX  pod kategoriite od 

I00-I99. Vo ovaa grupa, blokot na ishemi~nite bolesti na srceto (I20-I25) e 

zastapen so 12.2% . Specifi~na stapka na  morbiditet za naselenieto 

postaro od 20 godini  bila  50 na 1000 `iteli. Ovie zaboluvawa  ovaa 

godina po~esto se registrirani kaj `enskot  pol (51.9%) a specifi~na 

stapka na morbiditet e malku povisoka vo odnos na ma`ite ( 50.6  na 1000 

`eni nad 20 godini). Specifi~nite stapki na morbiditet  kaj obata pola  

po~nuvaat  da rastat po 35-tata godina. (Grafik br.1) 

 

Grafik.br.1. Ishemi~ni bolesti na srceto (I20-I25) registrirani 
vo ordinaciite po op{ta medicina  po pol i vozrast vo 2008 g.
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Specifi~nite stapki na morbiditet vo ordinaciite po op{ta 

medicina se povisoki vo urbanite op{tini, so najvisoka vrednost vo 

op{tinata Saraj (128 na 1000 `. nad 20 godini). Tabela br.1. 
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Tabela br.1. I20-I25 vo ordinaciite po op{ta medicina vo 
2008 g. 
( distribucija po op{tini vo Skopje)  

    
Op{tina st./1000` Op{tina st./1000` 
Aerodrom 38.7 Ara~inovo 10 
Butel 24.4 Zelenikovo 402.7 
Gazi baba 30.1 Ilinden 31.7 
\or~e Petrov 74.2 Petrovec 8.1 
Karpo{ 51.3 Sopi{te 19.9 
Kisela Voda 71.6 Studeni~ani 22 
Saraj 128.6 ^u~er-Sandevo 17.9 
Centar 118.6   
^air 43.6   
[uto Orizari 22.4 Vkuono-Skopje 53 

 

Vo 2008 godina vo ordinaciite po op{ta medicina  se registrirani  

vkupno 2501 kone~ni dijagnozi  akuten infarkt na miokardot (I21-I22) ili 

vkupna specifi~na stapka  na morbiditet od 5.7 na 1000 `.  Kaj ma`ite 

stapkata e povisoka (6.7 na 1000 ma`i) vo odnos na `enite (3.7 na 1000 

`eni). Zna~aen porast na stapkite kaj dvata pola ima po 35-tata godina 

osobeno kaj ma`ite nad 65-tata godina.Grafik br.2. 

 

Grafik.br.2. Akuten infarkt na miokardot ( I21-I22 ) registriran vo 
ordinaciite po op{ta medicina po pol i vozrast vo 2008 g. 
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Tabela br.2. I21-I22 vo ordinaciite po op{ta medicina vo 
2008 g. 
( distribucija po op{tini vo Skopje)  
    
    
Op{tina st./1000` Op{tina st./1000` 
Aerodrom 4.6 Ara~inovo 0.1 
Butel 1.6 Zelenikovo 32.1 
Gazi baba 1.9 Ilinden 2.7 
\or~e Petrov 6.3 Petrovec 1.4 
Karpo{ 7.7 Sopi{te 6.5 
Kisela Voda 7.5 Studeni~ani 0.3 
Saraj 11.8 ^u~er-Sandevo 0.8 
Centar 11.6   
^air 5.3   
[uto Orizari 3.3 Vkuono-Skopje 5.9 

 

Tabela br. 2 ja prika`uva distribucijata na akutniot infarkt na 

miokardot po op{tini. Spored nea, najvisoka stapka na urbanoto 

podra~je ima vo op{tina Saraj (11.8 na 1000 `.) , a na ruralnoto podra~je 

vo op{tina Zelenikovo (32.1 na 1000 `.). 

 

 

4.REGISTRIRAN MORBIDITET VO BOLNI^KITE ZDRAVSTVENI  

USTANOVI VO SKOPJE VO 2008 GODINA. 

 

Graf.br.3. Hospitalizacii od bolesti na 
cirkulatorniot sistem vo vkupniot broj 

hospitalizacii od naselenieto vo  Skopje vo 2008 
godina
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Vo 2008 godina vo bolni~kite ustanovi na Skopje bile 

registrirani vkupno 61078 hospitalizacii od naselenieto na Skopje.  Od 

niv 9030 ili 14.8% bile bolesti na cirkulatorniot sistem.(I00-I99). Vo 

ovaa grupa ishemi~nite bolesti na srceto (I20-I21) se zastapeni so 

najvisok procent (42.5%). 

 

 

Graf br.4. Struktura na hospitalizaciite od oddelni 
blokovi na kardiovaskularni bolesti vo bolni~kite 

ustanovi vo Skopje vo 2008 g.
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Angina pectoris (I20) e ishemi~no zaboluvawe zaradi koe vo 2008 

godina bile ostvareni 2238  ( 58.1%) hospitalizacii. Najvisoka stapka 

na zabolenost ovaa godina e evidentna kaj lica od ma{ki pol  na vozrast 

od 65-69 godini.(224.6.6 /10 000). Najvisoka stapka za `enite e prisutna 

vo istata vozrasna grupa  no so pomala vrednost (130.7 / 10 000). Grafik 

br.5 i 6. 
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Graf. Br. 5.Struktura na hospitalizacii od ishemi~ni 
bolesti na srceto vo bolni~kite ustanovi vo Skopje vo 

2008 godina
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Graf.br.6. Angina pectoris (I20)  vo bolni~kite ustanovi vo 
Skopje vo 2008 godina
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Od akuten infarkt na miokardot (I21) bile ostvareni 583 (15.2%) 

hospitalizacii .Najvisoka stapka na zabolenost e evidentna  kaj lica od 

ma{ki pol na vozrast od 65-69 godini (55.3/10 000), a kaj `enite vo istata 

vozrasna grupa e 41.7/10 000. Grafik br.5 i 7. 

 

 

Graf.br.7.  Akuten infarkt na miokardot (I21) vo bolni~kite 
ustanovi vo Skopje vo 2008 godina
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Od  hroni~nata ishemi~na bolest na srceto (I25) bile ostvareni 

1021 (26.6%)  hospitalizacii. I ovde najvisoka stapka na zabolenost e 

prisutna kaj  ma`i na vozrast od  65-69 godini. (147.7/10000). Stapkata na 

zabolenost kaj `enite e najvisoka vo vozrasnata grupa od 60-64 godini 

(30.5/10 000) Grafik 5 i 8. 
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Graf.br.8. Hroni~na ishemi~na bolest na srceto  (I25) vo 
bolni~kite ustanovi vo Skopje vo 2008 godina
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5. PODATOCI DOBIENI OD OBRABOTKA NA INDIVIDUALNIOT 

IZVE[TAJ (PRIJAVA NA ISHEMI^NA BOLEST NA SRCETO OBR.BR. 

MZS - 03. 

 

 Vo 2008 godina prijaveni se 1961 lice  kaj koi e dijagnosticirana 

ishemi~na bolest na srceto. Site prijavi poteknuvaat od primarnata 

zdravstvena za{tita. Pogolem del od prijavenite se od ma{ki pol ( 

60.07% ). Licata od makedonskata nacionalnost u~estvuvaat so najgolem 

procent (79.4%). Kaj  site  nacionalni grupi  po~esto stradaat licata od 

ma{ki pol,   Tabela br. 1p. 

 

Tabela br.1 p.  Ishemi~ni zaboluvanja  po nacionalnost vo 2008g. 
na podra~jeto na Skopje.       

    
Procentualna 
zastapenost 

pol Vkupno pol Vkupno 

Nacionalnost m ` m + z m ` m + z 

Makedonci 936 622 1558 79.5 79.4 79.4
Albanci 137 86 223 11.6 11.0 11.4
Turci 16 9 25 1.4 1.1 1.3
Romi 42 38 80 3.6 4.9 4.1
ostanati 47 27 74 4.0 3.4 3.8
bez podatok 0 1 1 0.0 0.1 0.1

Vkupno 1178 783 1961 100.0 100.0 100.0
 

 Najvisok procent na prijavenite (85.3% ) se vo bra~na zaednica. 

 

Tabela br.  2 p. Ishemi~ni zaboluvanja  po bra~na sostojba vo 2008g. na 
podra~jeto na Skopje  
       

pol Vkupno   %   
Bra~na sostojba m ` m + z m ` m + z 
ne`enet  11 10 21 0.9 1.3 1.1
`enet 1076 596 1672 91.3 76.1 85.3
vdovec 64 156 220 5.4 19.9 11.2
 razveden 5 6 11 0.4 0.8 0.6
bez podatok 22 15 37 1.9 1.9 1.9

Vkupno 1178 783 1961 100.0 100.0 100.0
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Tabela br.3 p..Ishemi~ni zaboluvawa na srceto po  
pol i vozrast vo 2008 godina na podra~jeto na Skopje 
      

pol Vkupno Vkupno  
Vozrasna grupa m ` m + z %  

0-19 1 1 2 0.1  
20-24 1 1 2 0.1  
25-29 2 2 4 0.2  
30-34 5 1 6 0.3  
35-39 15 7 22 1.1  
40-44 40 14 54 2.8  
45-49 64 39 103 5.3  
50-54 132 67 199 10.1  
55-59 177 101 278 14.2  
60-64 187 113 300 15.3  
65-69 186 115 301 15.3  
70-74 180 150 330 16.8  
75-79 112 106 218 11.1  
80 i + 76 66 142 7.2  

bez podatok     0 0  
           

Vkupno 1178 783 1961 100  
      

 

Licata od ma{ki pol na vozrast od 60-64 godini vo 2008 godina se 

naj~esto prijaveni. Najvisoka frekvencija na prijaveni `eni ima vo 

vozrasnata grupa od 70-74 godini. 

  

Tabela br.4p. Prijaveni so ishemi~na bolest na srceto po pol i 
zanimawe vo 2008 godina na podra~jeto na Skopje 
      
      

Zanimawe pol Vkupno %  
  m ` m + z    
Penzioneri 726 544 1270 64.8  
Nevraboteni 152 56 208 10.6  
drugi rab.vo uslugi 85 26 111 5.7  
bez podatok 28 16 44 2.2  
Ostanati rabotnici1 183 145 328 16.7  
Vkupno 1174 787 1961 100.0  
      

                                                 
1 Zaradi dolgata lista na zanimawa vo “ostanati” se vklu~eni site drugi zanimawa 

 13



Naj~esto se prijaveni lica koi spored zanimaweto se penzioneri  

(1245 ili 64.6%). 

 

Tabela br.5p. Zaboleni od ishemi~ni zaboluvawa  na srceto  
po pol i po op{tini spored mestoto na `iveewe vo 2008g.  
     

 

pol Vkupno % 
Op{tina m ` m + z   

Gazi Baba 118 72 190 9.7 
\or~e Petrov 75 38 113 5.8 
Karpo{ 193 113 306 15.6 
Kisela voda 101 72 173 8.8 
Centar 111 90 201 10.2 
^air 125 81 206 10.5 
[uto Orizari 42 25 67 3.4 
Aerodrom 234 171 405 20.7 
Butel 56 37 93 4.7 
Saraj 14 9 23 1.2 
Ara~inovo 25 21 46 2.3 
Zelenikovo 1 1 2 0.1 
Ilinden 33 8 41 2.1 
Petrovec 20 8 28 1.4 
Sopi{te 4 4 8 0.4 
Studeni~ani 4 3 7 0.4 
^e{inovo 1 1 2 0.1 
^u~er 13 21 34 1.7 
bez podatok 8 8 16 0.8 
Vkupno 1178 783 1961 100.0 

 

Vo 2008  godina najmnogu prijaveni so ishemi~na bolest na srceto 

bile `iteli na op{tinata Aerodrom. 

Tabela br.6p. Ishemi~ni zaboluvawa  spored  klini~ka dijagnoza  
na podra~jeto na Skopje vo 2008 godina    
       

  

pol Vkupno pol VkupnoDijagnoza 
MKB 10 m ` m + z m ` m + z

I20 332 343 675 49.2 50.8 34.4
I21 144 45 189 76.2 23.8 9.6
I22 13 6 19 68.4 31.6 1.0
I25 668 374 1042 64.1 35.9 53.1

ostanati 21 15 36 58.3 41.7 1.8

 14



Spored klini~kata dijagnoza najmnogu se prijaveni bolni od 

hroni~na  ishemi~na bolest na srceto (53.1.1%) i toa kaj lica od ma{ki 

pol ( 668). Potoa sledat angina pectoris  i akutniot infarkt na miokardot. 

isto taka pofrekventni kaj ma{kiot pol. 

Kaj preku 95% od prijavenite e zabele`ano deka se izvr{eni  

laboratoriski istra`uvawa. 

Kaj skoro site prijaveni lica  bile prisutni pove}e rizik faktori 

kako {to e poka~en holesterol, poka~en krven pritisok zgolemena 

telesna te`ina, nasledna predispozicija, stres, prisustvo na dijabet. 

Vo odnos na  lo{ite naviki, odnosno pu{eweto gi dobivme 

slednite rezultati: 15.7% od prijavenite bile aktivni pu{a~i  so toa 

{to pogolem del  od niv bile lica od ma{ki pol., 15.6% bile pu{a~i vo 

minatoto, 50.9% se nepu{a~i . (Tabela7p) 

 

 

Tabela br.7 p. Odgovori na pra{awata za pu{eweto kaj prijavenite od ishemi~na bolest na 
srceto 
       

pol Vkupno %   
  m ` m + z m ` m + z

aktivni pu{a~i 213 94 307 18.1 12.0 15.7
nepu{a~i 520 478 998 44.1 61.0 50.9

pu{ele vo minatoto 245 61 306 20.8 7.8 15.6
bez podatok 200 150 350 17.0 19.2 17.8

Vkupno 1178 783 1961 60.1 39.9 100
 

 

Najgolem del od prijavenite bile lekuvani ambulantski  (71.3%) so 

primena na medikamentozna terapija. (76.8%). 16 % se lekuvale vo 

stacionar i 9.4% kombinirano odnosno  vo stacionar i vo ambulanta.  

Spored metodite na lekuvawe najmnogu e notirano lekuvaweto so  

lekovi.  Od drugite opcii na odgovori, naj~esto e notirano kombinirano 

lekuvawe so primena na pove}e terapiski metodi. 
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Spored ishodot na lekuvaweto  kaj najgolem del (91.1%) e 

postignato podobruvawe. Samo 1 prijaveni vo 2008 po~inal od ovie 

zaboluvawa. 

 

 

5. ZAKLU^NI SOGLEDUVAWA 

 

Ishemi~nite bolesti na srceto kako del od bolestite na 

cirkulatorniot sistem koi ve}e podolgo vreme se zna~aen zdravstven 

problem na naselenieto vo Skopje.  Zastapenosta na vode~kite pozicii  

vo morbiditetot  utvrden vo primarnata zdravstvena za{tita i vo 

bolnicite uka`uva deka golem del od zdravstvenite resursi se 

anga`irani  za nivnoto lekuvawe. Nivnata pojava vo mladi vozrasni 

grupi na rabotno-aktivno naselenie e u{te eden fakt za golemite zagubi 

{to gi trpi bolniot i zaednicata zaradi izgubenite rabotni denovi, 

pojavata na privremena ili trajna nesposobnost za rabota, i na kraj 

ogromnata zaguba zaradi preranata smrt. Zatoa vo site ponatamo{ni 

aktivnosti  glavna cel treba da bide namaluvawe na:  

• incidencijata ; 

• morbiditetot; 

• mortalitetot. 

 Od osobeno zna~ewe }e bidat site preventivni programi usmereni kon 

primarnata prevencija : 

• redukcija na rizik faktorite ( programi  protiv pu{eweto, 

promocijata na zdravite stilovi na `iveewe povrzani so 

pravilna ishrana, redovna fizi~ka aktivnost, programi za 

namaluvawe na stresot, i dr.); 

Sproveduvawe na sekundarna prevencija preku razvoj na programi za: 

• sproveduvawe skrining i rano otkrivawe na ovie bolesti ; 

• primena na sovremeni metodi i obezbeduvawe na soodvetni 

kapaciteti za lekuvawe i rehabilitacija na ovie bolni  vo 

soglasnost so raspolo`ivite mo`nosti; 
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•  sledewe na trendovite na ovie zaboluvawa i nivnite rizik 

faktori ( uredno vodewe na medicinskata dokumentacija, 

redovnata registracija, vospostavuvawe registri za 

najfrekventnite bolesti od grupata IX, sproveduvawe na 

dopolnitelni epidemiolo{ki istra`uvawa). 

Centarot za javno zdravje Skopje, vo ramkite na svoite 

nadle`nosti i aktivnosti, koristej}i gi svoite  raspolo`livi 

kapaciteti i ponatamu }e go  sledi prisustvoto na ovie  zaboluvawa  kaj 

skopskoto naselenie, }e dava navremeni informacii za nivnite 

trendovi, }e predlaga merki  i }e gi koristi site mo`nosti za u~estvo vo 

prevencijata na ovie bolesti. 
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