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1. V O V E D 
 

Upotrebata  i zloupotrebata na psihoaktivni supstanci  se 

problem niz celiot svet, osobeno vo zemjite so slaba op{testvena i 

institucionalna struktura ili vo zemji kade e prisutna  politi~ka 

nestabilnost , kade ima pojava na regionalni i doma{ni konflikti koi  

se pri~ina za slabeewe na dr`avnite strukturi i kontroli. 

Psihoaktivni supstanci koi naj~esto se upotrebuvaat i  

zloupotrebuvaat se: alkohol, amfetamini, barbiturati, kokain, 

alkaloidi na opium,  trankilizeri, tutun. 

Vo svetot okolu 3% od smrtnite slu~ai  godi{no, nastanuvaat 

zaradi upotrebata i zloupotrebata na alkohol, a so 4% u~estvuvaat vo 

globalnata optovarenost so bolest. Direktni efekti od upotrebata na 

alkohol se intoksikacija i zavisnost, a indirektni se pojava na 

karcinom na hranoprovodot, zaboluvawa na crniot drob i pankreasot, 

soobra}ajni nesre}i,  namerni povredi i ubistva.  Alkoholot e eden od 

najgolemite rizik faktori za pojava na kardiovaskularni bolesti. 

Upotrebata i zloupotrebata na drogite zaradi efektite vrz 

zdravjeto na individuite prtstavuvaat  javno-zdravstven problem  

(pojava na zavisnost, rizik od HIV/SIDA hepatitis, poremeteni odnosi 

vo semejstvoto, siten kriminal, gubewe na rabota). Od druga strana  

strana ovie pojavi pretstavuvaat seriozen op{testven  problem so 

dolgoro~ni posledici (razvoj na organiziran kriminal povrzan so 

nedozvolena trgovija so drogi i nivni prekurzori, ”perewe na pari” i 

drugi kriminalni dejstvija ). 

Spored izve{tajot na Evropskiot monitoring centar za drogi i 

zavisnosti od drogi za 2008 godina,  71 mln. ili (22%) od vozrasnoto 

naselenie (od 15-64 godini)  vo Evropa nekoga{ vo `ivotot koristele 

kanabis, edna tretina  od niv (oklu 23 mln) koristele kanabis vo 

poslednata godina a okolu 12 mln. posledniot mesec koga e sprovedeno 

istra`uvaweto.  Ova e naj~esto koristena droga vo evropskiot region. 
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Drugite  drogi na primer kokainot i amfetaminite se koristat pomalku 

(3.6% i 3.3 % od evropskata populacija na vozrast od 15-64 godini.), 

ekstazi 2.8%. Spored istiot izve{taj problemati~na upotreba na opijati 

e evidentna me|u 1-6 slu~ai na 1000 `iteli vozrasno naselenie.  Vo 

istiot izve{taj e prezentiran podatok deka vo Evropa  prose~no sekoja 

godina zaradi upotreba na narkotici umiraat 7000-8000 `iteli na 

vozrast od 15-64 godini.  

Prvite korisnici na droga vo R.Makedonija bile registrirani od 

Ministerstvoto za vnatre{ni raboti kako poedine~ni, retki slu~ai, vo 

70-tite godini na minatiot vek. Od po~etokot na 90-tite zapo~nuva prava 

epidemija na ovoj problem. Od 1990 do 2006 godina  brojot na licata koi 

koristat drogi, a se registrirani od Ministerstvoto za vnatre{ni 

raboti na R.Makedonija e zgolemen za 25 pati. Vo 2007 godina vkupniot 

broj na registrirani korisnici na drogi bil 8345. Tie voglavno se 

registrirani vo gradovite, a okolu 50% od niv se registrirani vo Skopje. 

Ova zna~i deka  Skopje ima okolu 4150 problemati~ni korisnici na 

drogi.   

I pokraj toa {to kaj nas ne se napraveni relevantni 

epidemiolo{ki studii,  poedini istra`uvawa  sprovedeni kaj 

adolescentnata populacija  uka`uvaat  deka prevalencijata na upotreba 

na droga vo tekot na `ivotot  e 3%, so toa {to kaj ma{kite ovaa pojava e 

zna~itelno po~esta. Eksperimentiraweto so drogite zapo~nuva mnogu 

rano od 12 do 15 godina so pu{ewe na lesni drogi.  Vo posledno vreme  

nadle`nite institucii potvrduvaat deka se zgolemuva brojot na 

maloletni lica so utvrdena dijagnoza zavisnost od opijati. Intravenska 

aplikacija go zgolemuva rizikot od hepatitis B i C i HIV/SIDA.   Isto 

taka od empiriski sogleduvawa  zabele`ano e zgolemuvawe na 

koristeweto na sinteti~ki drogi i amfetamin osobeno na masovni 

zabavi vo diskoteki i na koncerti. 
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2 CEL 

 Informacijata e napravena so cel da se sogledaat aktuelnite 

sostojbi vo vrska so ovoj zdravstven problem vo Skopje .  

 

3. MATERIJAL I METOD NA RABOTA 

 

Vo izgotvuvaweto na Informacijata upotrebeni se  podatocite od 

rutinskata zdravstvena statistika so koi raspolaga Zavodot za 

zdravstvena za{tita Skopje, pri {to  izvor na podatoci bea slednite 

materijali: 

• Godi{en zbiren izve{taj za utvrdeniot morbiditet vo ordinaciite 

po op{ta medicina i za{tita na u~ili{ni deca i mladina vo pzz; 

• Individualen izve{taj za stacionarno lekuvano lice obr.br.3-21-

61 A. 

• Individualen izve{taj ( prijava ) za alkoholizam i drugi 

zavisnosti obrazec MZS-06. 

 

Vo ive{tajot upotreben  e socijalno-medicinskiot metod na rabota i 

metodite na deskriptivnata statistika. Podatocite se prika`ani 

tabelarno i grafi~ki, so koristewe  pokazateli na  struktura i 

soodvetni  koeficienti na intenzitet. 

Spored MKB-10 zloupotrebata na alkohol i drogi se klasificirani 

vo Glava V pod naslov  ”Du{evni rastrojstva i rastrojstva vo obnoskite” , 

vo blokot {to se odnesuva na ”Du{evnite rastrojstva vo obnoskite 

nastanati poradi upotreba na psihoaktivni supstanci” kategorizirani vo 

10 kategorii so oznaka od F10 do F 19. 

Zbirnite izve{tai davaat mo`nost za pratewe na kategorijata F10 

koja se odnesuva na du{evnite rastrojstva vo obnoskite predizvikani so 

upotreba na alkohol bez mo`nost za poblisko definirawe na klini~kata  

sostojba. Isto taka ovie izve{tai davaat mo`nost za grupno pratewe na  
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kategoriite od F11 do F19 i se odnesuvaat za du{evni rastrojstva i 

rastrojstva vo obnoskite predizvikani so upotreba na : F11-na opijati, 

F12-kanaboidi,  F13-sedativi i hipnotici, F14- kokain, F15-drugi 

stimulansi vklu~uvaj}i i kofein, F16-halucinogeni, F17-upotreba na 

tutun, F18- isparlivi rastvoruva~i  i F19 –pove}e drogi i na drugi 

psihoaktivni supstanci. 

Individualniot izve{taj za stacionarno lekuvano lice gi registrira 

hospitalizaciite i nivnoto vremetraewe. Toj  ovozmo`uva podetalna 

specifikacija na ovie zaboluvawa  no, ~estopati vo praksata ne se 

koristat tie mo`nosti pa zatoa zaboluvawata i sostojbite voglavno se 

specificiraat so subkategorija 8  i 9 od koi ne mo`e da se sogleda 

klini~kiot stadium na bolesta.   

Individualniot izve{taj (prijava) za alkoholizam i drugi zavisnosti  

obr.br.MZS_06 ovozmo`uva pribirawe na podetalni iformacii za 

bolniot, na~inot na dijagnosticiraweto na bolesta i lekuvaweto i 

ishodot od lekuvaweto. 

 

 

4.REGISTRIRAN MORBIDITET VO ZDRAVSTVENI USTANOVI NA 

PRIMARNATA ZDRAVSTVENA ZA[TITA  VO SKOPJE VO 2007 GODINA. 

 

4.1. Morbiditet registriran  vo ordinaciite po op{ta medicina  

 

Vo ordinaciite po op{ta medicina vo 2007 godina se registrirani 

vkupno (A00-T98) 534400 zaboluvawa od niv 389 ili 0,07% bile 

registrirani kako F10 . Specifi~nata stapka  morbiditet za 

naselenieto postaro od 20 godini bila  0.9/1000. Ova zaboluvawe 

po~esto e registrirano  kaj ma{kiot pol (82%) ,  najzasegnata vozrasna 

grupa  e  65-74 godini . Procentot na `enite koi imat problem so 

alkoholot e 4 pati pomal vo odnos na ma`ite i najzasegnata grupa e od 

55-64g.(graf. br.1). 
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Graf.br.1. F10 registrirani vo ordinaciite po 
op{tamedicina po pol i vozrast vo 2007 godina
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Tabela br.1. Distribucija na F10 po op{tini vo 2007 godina 
    

op{tina sp.st. / 1000 `.  op{tina sp.st / 1000 `. 
Aerodrom 1.4  Ara~inovo 0.1 

Butel 0.4  Zelenikovo 1.4 
Gazi baba 1.1  Ilinden 2 

\or~e Petrov 0.9  Petrovec 0.3 
Karpo{ 1.7  Sopi{te 2.9 

Kisela Voda 0.5  Studeni~ani 0.3 
Saraj 0.1  ^u~er-Sandevo 0.9 

Centar 0.7    
^air 0.7    

[uto Orizari 0.6    
 

 Pojavata e prisutna vo urbanite i ruralnite sredini na Skopje, a 

najvisoka  specifi~na stapka na morbiditet e prisutna vo op{tina 

Sopi{te (2.9/1000 ). Tabela br.1.   

 

Ovaa godina  vo ordinaciite po op{ta medicina se registrirani 

972 zaboluvawa pod  {ifra F11-F19 i vo vkupniot morbiditet tie  
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u~estvuvaat  so 0,18%. Vkupnata specifi~na stapka na morbiditet bila 

2.3 /1000.  

Graf.br.2. F11-F19 registrirani vo ordinaciite po op{ta 
medicina po pol i vozrast vo 2007 godina
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Ovie zaboluvawa po~esto se registrirani kaj ma{kiot pol okolu 

77.8%. Najzasegnata vozrasna grupa kaj dvata pola e od 25-34 godini so 

toa {to kaj ma{kite specifi~nata stapka bila   9,2/1000, a kaj `enite  

1.9/1000. (graf.br.2).  

 Distribucijata na ovie zaboluvawa po op{tini e prika`ana na 

tabela br. 2. 

 

Tabela br.2. Distribucija na F11-F19 vo ordinacii po op{ta 
medicina po op{tini vo 2007 godina 

     
     
op{tina sp.st./ 1000   op{tina sp.st./1000  
Aerodrom 2.9 [uto Orizari 1.1
Butel 0.4 Ara~inovo 0
Gazi baba 1.2 Zelenikovo 4.4
\or~e Petrov 2.1 Ilinden 0.1
Karpo{ 2.1 Petrovec 17.8
Kisela Voda 1 Sopi{te 2.6
Saraj 0 Studeni~ani 0.7
Centar 7.1 ^u~er-Sandevo 0
^air 2.7   
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Najvisoki specifi~ni stapki se prisutni vo op{tina Centar 

(7.1/1000) na urbanoto podra~je i vo op{tina Petrovec (17.8/1000) na 

ruralnoto podra~je.  

 

4.2. Morbiditet registriran  kaj u~ili{ni deca i mladina  

 

Vozrasnata grupa na u~ili{nite deca i mladinata  gi opfa}a 

mladite od 7 do 19 godini i studentskata mladina od 20-24 godini . Kaj 

ovie kategorii naselenie F10 kako kone~na dijagnoza e prisutna so  mala  

frekvencija (vkupno 8 ) so najvisoka vrednost kaj lica od ma{ki pol (6) 

vo vozrasnite grupa od  20-24 godini. 

So kone~na dijagnoza F11-F19 vo 2007 godina se registrirani 

vkupno 75 slu~ai. Vkupnata  specifi~na stapka na morbiditet  e 0.4/1000. 

Kaj licata od ma{ki pol vo vozrasnata grupa od 20-24 godini 

specifi~nata stapka na zabolenost e najvisoka. Grafik be.3.  

 

Graf.br.3.  F11-F19 registrirani kaj u~ili{nite deca i 
maldinata vo 2007 godina
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Zagri`uva faktot deka ovie kone~ni dijagnozi se javuvaat vo 

vozrasnite grupi  od 7-9 i od 10-14 godini. 
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Distribucijata po op{tini  uka`uva deka ovaa pojava e prisutna na 

gradskoto podra~je, so najvisoka specifi~na stapka na zabolenost vo 

op{tina \or~e Petrov  2.2/1000. Tab.br.3 

  

Tab.br.3. Distribucija na F11-F19 kaj u~ili{ni deca i mladina  
po op{tinivo 2007 godina    
      
op{tina sp.st./ 1000 .  op{tina sp.st./ 1000 .  
Aerodrom 1.2 Ara~inovo 0 
Butel 0.4 Zelenikovo 0 
Gazi baba 0.4 Ilinden 0 
\or~e Petrov 2.2 Petrovec 0.7 
Karpo{ 1 Sopi{te 0 
Kisela Voda 0.3 Studeni~ani 0 
Saraj 0 ^u~er-Sandevo 0 
Centar 0.3    
^air 0    
[uto Orizari 0.2    
      

 

 

 

5.REGISTRIRAN MORBIDITET VO BOLNI^KITE ZDRAVSTVENI  

USTANOVI VO SKOPJE VO 2007 GODINA. 

 

Bolni~ki ustnovi koi vo 2007 godina referirale za bolni so 

dijagnoza F10 bile: Klinikata za toksikologija vo koja naj~esto se 

tretiraat akutni truewa, Klinikata za psihijatrija, Nevro-

psihijatriskoto oddelenie na Voenata bolnica-Skopje  i Psihijatriskata 

bolnica-Skopje vo koja se lekuva najgolem del od ovie bolni vo nejziniot 

stacionaren del i kapacitetite na nejzinite dnevni bolnici.  

Taka vo 2007 godina  od alkoholizam bile lekuvani vkupno 258 

lica . Od niv 89.5% bile lica od ma{ki pol. Najvisoka specifi~na 

stapka e zabele`ana vo vozrasnata grupa ma`i  od 40-49 godini 

(24.6/1000). 
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Graf.br.4.  Lekuvani bolni od F10 registrirani vo bolni~kite 
ustanovi vo Skopje vo 2007 godina
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Specifi~nite stapki na zabolenost kaj `enite zna~itelno poniski 

i se dvi`at od 0.5/1000 do 3.4/1000 (najvisoka vrednost zabele`ana vo 

vozrasnata grupa od 25-29 godini. .(graf.br.4). 

Najgolem del od ovie lica se lekuvale vo Psihijatriskata bolnica 

- Skopje i toa vo stacionarot 139, a vo dnevnata bolnica 75 slu~ai. Vo 

klinikata za toksikologija bile tretirani 18 slu~ai.   

Za bolni so dijagnoza  F11  referirale istite bolni~ki ustanovi.  

Vo 2007 godina bile registrirani vkupno 214 hospitalizacii zaradi 

problem so koristewe na opijati, najmnogu vo stacionarot na  

Psihijatriska bolnica-Skopje (137) , a pomalku vo dnevnite bolnici za 

zavisnosti (53) . Na  Klinikata za toksikologija se lekuvale 21 lice. 

Zaradi  zloupotreba na pove}e drogi i drugi psihoaktivni supstanci  F19 

referirala samo Psihijatriskata bolnica-Skopje za 11 lekuvani bolni. 

Vo 2007 godina  ne se registrirani bolni so dijagnoza od F12-F18 .  

Distribucijata po pol i vozrast e prika`ana na graf.br. 5. 
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Graf.br.5. Lekuvani bolni od F11 registrirani vo bolni~kite ustanovi 
vo Skopje vo 2007 godina
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Najvisoka specifi~na stapka na zabolenost od 41.1/1000 e 

zabele`ana kaj ma`i na vozrast od 20-24 godini. Specifi~nite stapki na 

zabolenost kaj `enite se mnogu pomali  i kaj niv najvisoka vrednost se 

zabele`uva vo vozrasnata grupa od 20-24 godini. (6.8/1000).  Zabele`ani 

se hospitalizacii na lica vo vozrasnata grupa od 10-19 godini . 

 

6. PODATOCI DOBIENI OD OBRABOTKATA NA INDIVIDUALNIOT 

IZVE[TAJ (PRIJAVA) ZA ALKOHOLIZAM I DRUGI ZAVISNOSTI  

MZS_06. 

 

 Vo 2007 godina vo Zavodot za zdravstvena za{tita pristignale 

prijavi za 522 lica koi imale problem so alkohol i drugi zavisnosti.  

Prijavite poteknuvaat od  ordinaciite na pzz i od Psihijatriskata 

bolnica Skopje.  Spored dobienite rezultati, ovoj  problem  e po~est kaj 

licata od ma{ki pol koi vo vkupno prijavenite u~estvuvaat so 94.6%.  

Frekvencijata na prijavenite e najgolema kaj ma`ite od 25-30 godini.(70)  
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Graf.br.6. Distribucija po pol i vozrast na prijavenite so problem na 
alkoholizam i drugi zavisnosti vo Skopje vo 2007 godina.
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Najgolem procent od prijavenite se od makedonska nacionalnost 

(80.7%). Grafik.br.7. 

 

Gragfik.br.7 Procentualno u~estvo vo vkupno 
prijavenite po nacionalnost
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Tab.br.4. Distribucija na prijavenite so alkoholizam i drugi zavisnosti spored zanimawe.
       
 zanimawe m ` vk %  
 izdr`uvani lica (nevraboteni) 315 12 327 62.6  
 ostanati indu. i zanaet.rabotnici 48 2 50 9.6  
 penzioner 72 5 77 14.8  
 drugi zanimawa1 59 9 68 13.0  
 vkupno 494 28 522 100  
       

 

Izdr`uvani lica ili nevraboteni se prisutni so najgolem procent 

(62.6%).Tab.br.4 

Spored mestoto na `iveewe , 81.2% od prijavenite bile `iteli na 

Skopje , 18.8% se `iteli na drugi op{tini od republikata koi koristele 

zdravstvena za{tita vo zdravstveni  ustanovi na podra~jeto na Skopje. 

Me|u niv najbrojni se prijaveni so mesto na `iveewe od op{tina 

Kumanovo. 

Najgolem procent od prijavenite (61.1%) bile prijaveni so 

klini~ka dijagnoza F10,  38.1% bile so  F11, a 0.8% bile so dijagnoza na 

drugi zavisnosti od F12 do F19. 

Distribucijata po pol i vozrast se prika`ani na graf. br.8 i 9 

Prijavenite so klini~ka dijagnoza F10 se najbrojni kaj licata od 

ma{ki pol na vozrast 55-60 godini. Dodeka prijavenite so klini~ka 

dijagnoza F11, se najbrojni isto taka kaj lica od ma{ki pol no na vozrast 

od 25-30 godini. 

 

 

                                                 
1  Ovde se grupirani site drugi zanimawa  
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godina 

Grafik br.8 Distribucija na prijavenite so F10 po pol i vozrase vo 
2007 godina
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Grafik.br.9. Distribucija na prijavenite so F11 po pol i vozrast vo 
2007 godina.
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Informacija za bolestite na zavisnost i alkoholizam utvrdeni vo zdravstvenite ustanovi vo Skopje vo 2007 
godina 

 

Preku 99.5% od prijavenite imaat laboratoriski naodi za bolesta. 

Spored dol`inata na lekuvaweto, najbrojni se onie koi se lekuvale 

poslednite dve do 3 godini i od dvata vida na zavisnost. No ima 

prijaveni slu~ai kaj koi lekuvaweto trae pove}e od 10 godini. 

Kaj 87.4% od prijavenite e evidentirano medikamentozno 

lekuvawe, a za 63 % od prijavenite e zabele`ano bolni~ko lekuvawe. 

Kaj 74.9% od prijavenite  kako ishod na lekuvaweto e zabele`ano 

“podobren”, kaj 14.8 % “neizlekuvan” , kaj 9.6% nama podatok , a samo vo 

dve prijavi e notirana smrt. 

 

7. ZAKLU^NI SOGLEDUVAWA 

 

Informacija  prika`uva samo eden del od problemot na 

zloupotrebata na alkoholot i drogite, onoj  {to go zasega zdravstvniot 

sistem. Serioznosta na problemot e mnogu pogolema, bidej}i 

zdravstvenite ustanovi gi prifa}aat samo licata kaj koi ve}e postoi 

bolest i koi izlezot za nivnite  zdravstveni  problemi go  baraat vo 

zdravstvenite ustanovi. Na{a procenka e deka golem del od korisnicite 

na alkohol i drogi  nikade ne se registrirani  i deka nivniot broj e 

mnogu pogolem.  

Op{to mo`e da se ka`e deka vo Skopje bolestite na zavisnost se 

prisutni so tendencija na postojan porast, osobeno vo urbanite podra~ja 

na gradot.  Najzasegnati se mladi vozrasni grupi od 20 - 40 godini, so toa 

{to granicata na registriranite slu~ai zaradi  zlouptreba na drogi 

sekoja godina se pomestuva kon  pomladite vozrasni grupi od 10 do-15 

godina . Spored na{ite podatoci, zdravstveni problemi  so alkoholot i 

drogite po~esto se registrirani kaj lica od ma{ki pol.  

Zdravstvenite ustanovi i ponatamu }e go sledat ovoj javno-

zdravstven problem i }e u~estvuvaat vo  aktivnostite za prevencija i 

lekuvawe na ovie zaboluvawa vo soglasnost so sovremenite 

dostignuvawa  na medicinata.  
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Informacija za bolestite na zavisnost i alkoholizam utvrdeni vo zdravstvenite ustanovi vo Skopje vo 2007 
godina 

Neophodna e potrebata od vospostavuvawe na edinstven registar 

za bolestite na zavisnost.  

Isto taka zdravstvenite ustanovi  preku intersektorskata 

sorabotka so slu`bite za socijalna za{tita aktivno }e treba  da se 

vklu~at vo  procesite  na rehabilitacija  i resocijalizacija na ovie 

lica. Ne treba da se zaboravi u~estvoto i vlijanieto na zdravstveniot 

sektor  vo planirani procesi na reintegracija  vo zaednicata. 
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