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BoBen

AnonecrieHInjaTa € TMEepHoj O]l YOBEYKHOT pacT W pa3Boj. Toj ro o3HadyBa
MPEMHHOT O] IETCTBOTO BO CBETOT HA BO3pPACHUTE U BooOHMuacHO Tpae ox 15 10
20 romuuu. OBaa (aza o >KMBOTOT C€ KapaKTEepu3upa CO KOHCOJHIAlWja Ha
MCHTAJIHUOT JKUBOT, KPUCTAIM3allfja HAa CTAaBOBUTE M MHUCICHATa U OCOOCHO
palMOHAIHO MEHTalNHO co3peBame. OcoOCHO ce pa3BuBaar camojnoBepOara,
noBepOara, aBTOHOMHjaTa M JIMYHOCTA. 3a BpeMe Ha aJ0JICCIECHIIMjaTa YOBEKOT
CTUTHYBA JIO BPBOT HAa HETOBUTE MHTEICKTYATHH CIIOCOOHOCTH 32 YUCH-E.

BaxkeH nen oj ajoliecieHIpjaTa € mporecoT Ha CeKCYalIHOTO CO3PEBambe, KOj Ha
(bU3MOJIOIKO HUBO € O3HaueH Kako "mybeprer". Amonecuenmnmjara - juvenility
(adolescentia - mutaga Bo3pacT), HpPETCTaByBa BPEMCHCKH HEJIOBOJHO jacHO
OrpaHWYeH TMEePHOa BO KUBOTOT Ha MOEIMHEIIOT Mely JETCTBOTO M 3peliocTa
(Zepic, 1987). Cniopen CBeTckaTa 31paBCTBEHA OPraHM3aIja, af0NECUEHTUTE Ce
wiaad Jyre Ha Bo3pact o 10 mo HaBprieHa 19-rogumiaa Bospact. Bo mucto
Bpeme, Vollman, cmera nexa nepuonot Ha ajonecieHujara 3appinysa 10 roguau
[0 MeHapxXaTa, W MPAKTUYHO BO TMOCIUHEYHU CIIydad Tpae a0 25 TOAMIlIHA
Bo3pact (Dramusic, 1989).

HNako mma pa3nu4HU TOJKYyBama BO OJpEIyBalme Ha BpPEMEHCKAaTa pamMKa 3a
a/IoJieclieHIIMjaTa, CUTE aBTOPU M €KCIIEPTH KOM Ce 3aHMMaBaaT Co OBa Ipallambe,
ce o0enMHETH BO OIIEHKAaTa JIeKa OBOj TEPHOJ MpeTcTaByBa OypeH IMepHoja Ha
aHATOMCKH, (DU3MOJIOIIKY, WHTENEKTyaJleH W eMoIMoHaieH pa3Boj. [lopamu
HEM3TrpaJICHOCT HA JIMYHOCTA, OJHOCHO HEIOCTAaTOK Ha COTICTBEHH CTAaBOBH 3a
JIOHECYBamk€ Ha OJUTYKM 3a HajBRXHUTE >KMBOTHM Ipalllamka, MJIaJuTe Jyfe ce
OTIpeJieNTyBaaT 3a MHCJICHETO Ha €ICH OJ aBTOPUTETHTE O]l HUBHATA OKOJIMHA, a
Koe, OOMYHO € Pa3InYHO Of Pa30MpameTo Ha POAMTENNTE 3a 0BOj mpobiem. Bo
TOa BpEMe Ha aBaHTypHU3aM M HE3pEJIOCT IITO ce MaHu(ecTupa co Henpudakame
Ha COIMjaJJHUTE M ONIUTECTBEHUTE HOPMH, MIAagUTe Jyfe CTaHyBaar
ByJHepaOuiaHa Tpymna Koja ru mnpudaka paznuuaute (HOpMU HA PUBHYHO
OJIHECyBame (IIMEHE ATKOXOJI, MYIICHE [UTapH, 3eMarbe JICKOBH, UTH.), CO IITO CE
3roJieMyBa MOJJI0KHOCTA Ha OpOjHU HapyITyBamka Ha 3/IpaBjeTo.

Pa3BojHu npecBpTHMIIM HA MJIaUTe

AnonecrieHnMjaTa 3a JI€BOJKUTE MOYHYBa OJl €MHAEeceTTaTa rofuHa M Tpae J0
[IecHaeceTTaTa; 3a MOMYHWE-aTa, OBOj mHepuoj Tpae on 12 no 18 roxuum.
AJIONIECIIEHTHUOT Pa3BOEH NEPUOJ € MOJIENeH BO ABe (a3u - mpea myoepTeToT U
nyoepretor. Kako mpemMuH Mely AETCTBOTO M aJ0JIECHEHIMjaTa BUCTHHCKH
MIOYETOKOT Ha My0epTeTOT, 3Haul OCTBAPYBamE€ HA PENPOAYKTUBHA 3pEJOCT, Op3
pacT Ha TeIoTO M pa3BOjOT HA CEKYHIAPHHUTE CEKCyaaHH KapakTtepucTuku (1).
HNako HEe ce mojaByBa Kaj CHUTE TMOEIWHIIA BO HMCTHOT TEPUOJ CE YHHH JeKa
JIeBOJKUTE BJIETYBaaT BO IyOepTET MOPAHO O MOMUYHUHHATA.

W3rnenor u KylIMUHAIMjaTa Ha pacToOT 3alloYyHyBaaT Kaj JAeBojkuTe mpen 11-
TOJUIIIHA BO3PACT M JOCTUTHYBaaT BpB Ha 12 roauHH, a 3a MOMYHHE-ATa CE€ BElU
JIeKa Toa ce ciay4yyBa OKoily 13-TaTta roguHa M MMa BpB Ha BO3pacT oA 14 roauHu

).
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On nmpyra crpana, ce coodyBaMe CO IMOTOJIeMH MpoOiieMu co aeduHUIMjaTa 32
3penoct. Temko e ja ce paszjacHU Kora MOEIUHEIOT MOpacHall ICHXOJIOMKH. Bo
MIPUHITUI, MOYKEME Jla KaKeME JIeKa IMOSIMHEIIOT € BO3paceH Kora Toj e:

1) CIOCOOCH J1a MPEKUBEE HE3aBUCHO, U BO ICTO BpEMe

2 00e30eayBa perpoIyKiija Ha BUAOT (1@ CO37a/Ie CEMEjCTBO, JIa C€ TPHKH
3a Pa3BOjOT), OJHOCHO IIpU BpIICHE Ha aBeTe (QyHKIMH (0e3 mpodaeMH WM
perpecun) (3).

Bo cpennnata Ha 20-or Bek M g0 70 wim 90 roaumHu (BO 3aBUCHOCT OJ
COIIMjATHUOT KOHTEKCT) KpajoT Ha aJoJeCIeHIIMjaTa W TpaH3UIHjaTa KOH
MIOJTHOJIETCTBO € CTPYKTYpPHpaHa CO 3aBPIIyBamke HA CPEAHO YUMIIMIITE (MaTypaTa
KaKO UCIHT Ha 3peJiocT). Bo neHemHo BpeMe rpaHuUIaTa Ha OBaa TpaH3UIHUja €
MHOTY ITOMAJIKy jacHa.

Jlenec, cyOjeKTMBHOCTa Ha BO3pAaCHUTE ja O3HAYyBa HE3aBHCHOCTAa Ha
OJ/UTy4yBameTo 3a ce0e M 3a HUBHUTE IOCTAlKH, €KOHOMCKa HE3aBHCHOCT H
CaMOCTOJHO KHBECHC.

3agaum 3a pa3Boj

3a ycreleH conujalieH pa3Boj U Cy0jeKTHUBHO 33JI0BOJICTBO, a/I0JICCIICHTUTE Tpeda
Jla TO COBIIAJIaaT CETOT Ha BEIITHHH, OJHECYBama M OJHECYBama 3a BpeMe Ha
aJIoJIeCIICHIIMjaTa, CO e /1a Ce Pa3BHjaT KaKo MOEIMHEI BO 3pell Bo3paceH. Mery
BaXHHUTE Pa3BOjHU 33a4l KOU MJIaIUTE TpeOa Jia TH COBJIAAaT CE: YCBO]YBABETO
Ha Op3u (U3MYKM TPOMEHH, TMOCTUTHYBAalk€ Ha EMOIMOHAJIHA HE3aBHCHOCT,
¢dopmHpame ONIITECTBEHAa pPOAOBA yiora, (hopMuUpame OJHOCH CO BPCHHMIIY,
pa3Boj Ha OJrOBOPHO OJIHECYBame, NPO(ECHOHATHU 1IN, IMApTHEPCTBO U
CEeMejCTBO, BPEJTHOCHU OpUEHTALINH.

[ToBekeTo o TpaaWLMOHATHUTE y4Y€Ha HE IOCBETYBAAT MHOTY BHHUMAaHHUE Ha
MJIaJIuTe KOU CE€ BO TEXKOK nepuo. TpaH3uujaTa o AETCTBOTO BO MOJIHOJIETCTBO
YyecTonaTH € MPUAPYKEeHa CO PUTyald KOU ja CUMOONU3MpaaT TpaH3HIMjaTa O]
€7IeH BO3paceH MepuoJ] BO Apyr. TpaH3uIMjaTa cO pUTyaId € pEeUHTerpaiuja -
MOBTOPHO IMOCTUTHYBAK€ HAa paMHOTEXaTa Ha JIMYHOCTA - MJIAJUTE BO
OIILITECTBOTO, HO CO HOB IIPOMEHET CTaTycC.

Kown kpajot Ha 18-THOT Bek, AypH U Bo "3amajHuTe" ONIITECTBA, CE€ CMETAJIO JeKa
JIeTeTo Ke MpEeMHHE BO 3peNIocTa CO Mpe3eMame Ha OOBPCKUTE U JOJDKHOCTHTE
TUKTHPAHU OJi OMINTECTBEHaTa Kjiaca Ha Koja Toa mpumara. Bo Toa Bpeme,
YMETHUUYKHUTE, KHUKEBHUTE U CIMKAPCKUTE NMPETCTAaBU T'M MpHUKaKyBaje Jerara
Kako "MaJiu Bo3pacHU" 00JieueHH BO UCTa 00JieKa KaKo U BO3PACHUTE.

Ha xpajot Ha 19-THOT BEK, BO HEKOW €BPOIICKH 3eMju, 0cOOeHO BO ['epmanwmja,
Amnrnuja, @paninuja, 11a00KUTe EKOHOMCKH U COLIMjAJIHU POMEHH BIIMjaelie Bp3
cocTojbara M yCIIOBHTE 3a )KHBOT Ha OATIeqyBameTo. [lorienoT 3a BaxHOCTa Ha
00pa3oBaHUETO CTaHyBajd c¢ MOBaXeH. bpojoT Ha y4yunuiuTaTa WM pasiuyHHUTE
00pa30BHU MHCTUTYIIMH C€ 3roJIEMyBal, a MEPUOJOT Ha ydermhe W eAyKaluja €
npopokeH. Bo MCTO Bpeme, ce coouyBame €O pa3BOj Ha JHUTeparypaTa 3a
aloJieclieHIrjaTa ¥ aOJIECICHTHTE, CO3/aJ€HH C€ HOBH HWHCTUTYLUH,
3py’KE€HHUja U OPraHU3aINK 32 MIIa1 U U3BUIHULIM.
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Kako OATOBOP HAa HCOMMXOAHOCTA O] CO3JIaBaAbCe HA UACHTHUTCT BO HOBHUOT JKUBOTCH
pa3B0j, anonecueHuI/IjaTa ,I[O6I/IB3 IIOMHAKBO OIIIITECTBCHO 3HAYCHC.

Jlenec, nenara Bo EBpoma yxuBaaT najeky monoOpH YCIOBH 3a pa3Boj U J00po
3npaBje ox kora Owio mopano. Cemak, c¢é ymire rojieM Opoj MJIaad W HATaMmy
MPAaKTUKyBaaT PU3UYHU OJHECYBama IITO Ce OJpa3yBa HA HUBHOTO 3JIpaBje, a 3a
KOE€ M CAaMHTE YeCTO I'0 MPOIeHyBaaT Kako Jyiomo. OTTyka, rojgeM Opoj Miaau He
ycIlieBaaT Jia TM MCKOPHCTAT JIOKPaj CBOMTE MOTCHIIMjaIH 32 3]IPABO KUBECHE U
n00pococToj0a, U HE ce 3aI0BOJTHU O] CBOjOT KUBOT. Jlenata va 11, Ha 13 u Ha 15
ronuau o 39 3emju ox EBpoma, CeBepna Amepuka u Kanana, BKIYYUTEIIHO CO
MakenoHnja, TOKaXyBaaT TOJEMH pA3JIMKH BO OIHECYBAHETO IOBP3aHO CO
31[paBjeTo, BO 3aBUCHOCT O] BO3pacTa, POJOT, COIMOCKOHOMCKHOT CTaTyc Ha
CEeMEjCTBOTO M TEOIMOJIMTHYKATA IOJIOKOa Ha 3eMjaTa BO KOja JKMBEaT W pacTar
(4). Merynapomuunor (HBSC) wm3Bemiraj ox 2012 roauna mpercTaByBa OoraTa
EBUJICHIIMja 3a 3JIPABCTBCHUTEC HABWKU W OJHECYBAmHETO HAa OBHE Jela, W 3a
PU3ULIMTE ¥ MOTEHIMjaIuTe TI0 HUBHOTO 3/paBje u aAoOpococTojba. Cropen oBoj
W3BEINTa] COIUjATHHOT acCIeKT 3a 3JpaBCTBEHATa COCTOjO0a Ha aIOJIECICHTUTE U
HUBHOTO PU3UYHO OJIHECYBAHE € MIPUKAKAH MPEKY CICAHUTE PaKTOPH:

KomyHnukanuja co poaurejnre 1 BpCHULIUTE

Komynukamnujata € oco0eHO BakKHa BO YTBPIyBamke€ Ha CEMEJCTBOTO KakKo
3amruted ¢akrop. [logapmikaTa o7 ceMejcTBOTO TH MOATOTBYBAa MJIAJUTE Ja CE
CIpaBaT CO CTPECHUTE CUTYAIlMU U T YOJIa)XyBa IITETHUTE MOCIETUIN O/l HEKOU
HeraTUBHM BhWjaHuja. Kaj muaguTe nyfe KOM CO JIECHOTHja OCTBapyBaaT
KOMYHHKAIMja CO POJUTENINTE, NOrojeMa € BepOjaTHOCTA /1a MMaaT MO3UBUBEH U
3IpaB  pas3Boj, Ja pa3BUjaT CIOCOOHOCT 3a TMOBHCOKO  3JPaBCTBEHO
CaMOOLIEHYBam€, Jla YyBCTBYBAaaT  3aJ0BOJICTBO OJ JKHBOTOT CO IIOMAJKY
(¢bu3NYKK U NICUXOoJoKY npobdnemu. [loanpiikata Ha ceMejCTBOTO UTpa OCHOBHA
yjaora BO pa3BOjOT Ha aJOJeCLIEHTHTe, HHMBHATa NpaBUJIHA COLMjalu3alyja,
OJIpXKyBamke M YyBamkhe Ha HUBHOTO 3/IpaBje U Onarococtojda. Bucokoro HMBO Ha
ceMejHa MOJIPIIKA € MOBP3aHO CO M0J00pO MEHTAIHO 37paBje, a HUCKOTO HUBO
YeCcTONaTH € MPUYMHA 33 PU3HYHO OJHECYBame. AJIOJIECIICHTUTE KOW JIECHO
ocTBapuiie KOMYHHUKAIlMja CO HUBHTA MajKa, Ce CO TIoMaJla BEpOjaTHOCT J1a Ouaar
Mymiayd, 4ecTo Ja MHjaT ajJKOXOoJl M Jia C€ TPEepaHO CEKCYaIIHO aKTHUBHH.
KomyHnukarnmjata co TaTKoTO BIIMjae Kaj MOMYHIbATA U IEBOjUHHATA HA PA3IUUEH
HaunH. Kaj MoMuYmmaTa, JOMIMOT OJHOCOT CO TaTKOTO MOXKE Ja Mpeau3BHKa
pa3Boj Ha HEraTHMBHM €MOIMHM KakKo IITO € arpecujara, a Kaj JeBOjUMmbara Ja
MpeIr3BUKa eMOIIMOHAIHU TOTEIIKOTHH. JIecCHaTa KOMyHHKaIHja CO POIUTEIUTE
€ O MHCKIYYUTEeTHO 3Haueme OHJejKH OBO3MOXKYBa CIE[HhEe Ha Jelnara
(pomuTenuTe 3HAAT 3a TOA KaJie € HUBHOTO JIeTe, KOU CE HErOBUTE aKTUBHOCTH U
CO KOTr0), a Toa UM JlaBa MOKHOCT IMPABUJIHO Jla TH YCMEpYBaaT, IMOJIECHO Jia TH
CTpedaT Ja y4eCTBYBaaT BO PU3MYHO OJHECYBame KOE JlaBa OJpa3 Bp3 HUBHOTO
KpeBKoO 3/pasje. HajuecTo Miagure ce 3a10BOJIHH O/ OTHOCOT HA POAUTEINTE KOH
HUB (yKaXaHaTa TpIKa M MOJIPIIKA OJ POAUTEIUTE), KaKO W OJ HUBHHTE
npujarenu. Camo 2,3% opn yuyenunute Bo PM oaroBopuse neka poauTenuTe
HajuecTo HEe 3HaaT KaJe ce HaoraaT THE HaBedep, Kora He ce goma. Okomy 2% of
YUCHHUIIUTE CMETAaT JiIeka Ha HUBHUTE POJUTENH BOOMIITO HE OM UM OMIIO rpuxka
TOKOJIKY Kopuctar TncuxoaktuBHU cyrncraniuu (ITAC) wnm ce mumjanu of
KOHCYMHPAE aJIKOXOJI.
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AJonecrieHlIMjaTa € 3HAaYaeH Mepuoj] Ha couujaiHa TpaHsunuja. Ce MeHyBaar
CEMEJHUTE OJHOCH, QJIOJICCIIEHTUTE CEé MOYECTO TO MOMHHYBAaT BPEMETO HAJBOP
o goMoT. C¢é moMaiky BpeMe IMOMHHYBAaaT CO POAUTEIUTE, a IOBEKE CO CBOUTE
BpcHULM. OBa BpeMe NMOMHHATO CO BPCHHULIUTE € MHOTY BaXXHO OM/IEJKH THE BO
CBOMTE BPCHUIM OapaaT eMOLMOHAIHA MOAApIIKa U 6e30e1Ha cpeuHa BO KOja T'o
UCTPaXXyBaaT CBOjOT WICHTHUTET. Pa3BUBameTO HA TMO3UTHUBHU OJHOCH U
MIpHUjaTesiCTBA CO BPCHUIIUTE € OJ1 KJIyYHO 3HAYEH€ U MOMOII Ha a/I0JI€CLIEHTUTE
Jla ce CIIpaBaT co Pa3BOJHHUTE 3aJIa4M KaKO MITO ce (pOpMHUpAmETO HA UACHTUTETOT,
pa3BUBambE BEIITHHU 32 caM0JI0BepOa, CTEKHYBamhe Ha CUTYPHOCT U CAMOCTOjHOCT
BO JIOHECYBAaWETO OJUIYKM U TIPEB3EMameTo akinuud. MeryTroa, Kako IITO
KOHTAKTOT CO BPCHUIIUTE BIIMjac MO3UTUBHO Ha 37paBjeTo W Oiarococrojoara Ha
aJI0JIECIICHUTE, UCTO TaKa, BO HEKOM CIyYau BJIMjaHHETO HA BPCHUIIUTE MOXKE Ja
Ouye HeraTuBHO, OCOOCHO BO OJHOC Ha PU3UYHOTO OJHECYBame M Mpudakame
Ha HE3J[paBM HaBUKU KAKO MYIICHE, MHCHE aJTKOXOJ, 36Makhe HA MCHXOAKTHBHU
CYICTaHIIM, PU3UYHO CeKCyanHo opaHecyBatbe u ap. (5). CornenyBamero H
MOJIIPIIKATA HA TIO3UTUBHHUTE OJHOCH CO BPCHUIIUTE MMa KIyYHO BJIHMjaHHE BP3
(U3MYKOTO U MEHTATHOTO 3/IpaBje Ha aJoJeCHEHTHUTE. AJIONECIEHTUTE, KOU TH
JOKMBYBaaT CBOMTE BPCHUIM KAaKO TOJJPIIKA, MMaaT IOBUCOKO HHUBO Ha
MICUXO0JIOIIKa 6anarococtojoa u cTabUITHOCT, BOCIIOCTaBYBaaT MoA0OpH COLIMjalTHU
CIIOCOOHOCTH ¥ TIOJIECHO C€ CIPaByBaaT CO €MOIIMOHAIHHUTE W MPOOJIEMUTE BO
olHecyBameTo. Mnaaute Bo PM cmeraar neka 16,3% on HUBHHTE HpHjaTerd
kopuctar MmapuxyaHa. Cnopen ydenurute, 11,7% onx HUBHUTE mpHjaTenu
KOpHUCTaT ceAaThBH, 6,3% kopucraT ekcra3u U 5,5% KopucTaT MHXAJIaHTH.

YuyuiaumHarTa cpeauHa

Jlenata M aJOJNECHEHTUTE 3HAYaeH [Jell O]l BPEMETO IO IOMHHYBaaT Ha
yuuJjaumTe. 3atoa YYMIHUIITETO UMa 3HAYUTETHO BIIMjaHUE BpP3 KOTHUTHBHHOT,
COLIMjAJIHUOT U E€MOIIMOHATHUOT pa3Boj Ha muiagurte. [I03UTMBHOTO YUMIIHMIIHO
UCKYCTBO MMa BJIMjaHHE Bp3 3/ApaBjeTO U MO3UTUBHUOT €MOTHUBEH U COLIMjaJIeH
pa3Boj Ha Jierara 1 aJoJIeCUeHTHUTe, 10JIeKa HETaTUBHOTO MCKYCTBO MpETCTaByBa
pasuk (pakTop U MOKE HEraTUBHO Ja BIIMjae BP3 HUBHOTO MEHTATHO M (PU3UYKO
31paBje. YUWIMIIHATa CpeJMHa HMa BaKHa Yylora BO MOJAJpIIKAaTa Ha
Omarococroj6ara Ha MJaauTe Jyfe W JelyBa Kako aMopTuizep IoMery
HEraTUBHOTO 3/IpaBCTBEHO OJHECyBame U pesynratute. MckycrtBata BO
VYIJIMIITETO MOXE J1a OMIaT o/ CyIITHHCKO 3HAUCHE 3a pa3Boj Ha caMo10BepOa,
caMmoreplieniyja U 3a oJHecyBame KOH 3apasjero. Mcraxysamwero Ha HBCS
MOKa)XyBa JIeKa OHHUE QJIOJIECIICHTH KOW TJIefaaT Ha YYWIHIITETO Kako Ha
MOJUIPIIIKA, C€ CO MOroJieMa BEpOjaTHOCT Jla MMaaT MO3UTHBHO OJIHECYBAHE KOH
3/IpaBjeTo, UMaaT MpaBUJIEH Pa3Boj, CIOCOOHHU Ce 3a MOJA00PO CaMOOIIEHYBamkhe Ha
3/IpaBjeTO M MMaaT BHCOKO HMBO Ha 3aJJ0BOJICTBO O] XMBOTOT. Kaj HuB ce
3a0ene)kaHn caMO HEKOJIKY 3IpaBCTBEHHM IIOTUIAKM W HUCKA TpeBaJeHIa Ha
nymewe. [logapuikata o1 COydyeHHIIMTE MOXKE Ja ja MOJ00pH ICHXOJIOIIKaTa
6marococtojb6a, CcaMOIOYMTTA, AaKaJIEMCKUTE€ IIOCTUTHYBamwba, COLUJATHOTO
npuaroayBame Bo yuwiumrero. [lonapmkara o cOydeHMIUTE MpaBU 3HA4YaeH
MpUJOHEC 3a OCHOBHUTE moTpeOu Ha moBp3aHocT. Cnopen ECIIA/]
ucTpaxyBamero Bo PM Bo 2015 ronuHa, MiaauTe 1meTaar co MpHjaTesu, BKYITHO
97%.
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Xobu

MiaguTe akTHBHO ce 3aHuMaBaat co cropT (94,5%), urpaar KOMITjyTepcKH Urpu
(86,3%), xopuctar untepuer (86,1%), kako u u3neryBaaT 3a 3abaBa BO JIHCKO,
kadyne, Ha nmpuBatHU 3a0aBu (86,2%). 10,2% ox ydeHUIHMTE ce M3jacHUIIE JeKa
urpaje BO CIOPTCKa KJIQJAWIHUIA WM HA CJIOT MAIlIuHH.

CocencTso

Hacenbure koM MOTTHKHYBaaT BHCOKO HHBO Ha COIMjaJieH KalMTal OJHOCHO
MMaaT HaBUKM Jla C€ CO3Jajae IMOoJ00pO0 MEHTAIHO 3/paBje, 3ApaBCTBEHA
OpOMOIIMja Ha OJIHECYBAWmETO, IIOMA0 Ipe3eMame Ha PU3UK (aKTopH,
moI00pyBamke Ha MEJIOKYITHATA TIEPIETITja 3a 3]JpaBjeTo U IMOrojeMa BepojaTHOCT
3a (Qu3MYKa AKTHBHOCT € CPEICTBO 3a IOCTHTHYBaWkE Ha HaMalyBaibe Ha
HEETHAKBOCTUTE BO 3J[PABjETO HA HACEIICHUETO O] COCEICTBOTO.

Ynorpebda Ha ceraTuBmu

Ho, on npyra crpana ynorpebata Ha cemaTtuBu (0€3 JIEKAPCKU PEIENT) €
3acraneHa co 11% kaj muaaure Bo PM, co ocoOeHa JOMHHAHTHOCT Kaj JKEHCKaTa
nmomynamnmja, a c¢ moyecra € ynorpebara m Ha eHeprercku nwmjanmomm. Cé
nouecrarta 3actarneHocT Ha ncuxoakTuBHu cyrcranimu (ITAC) xaj neBojunmara
YKa)XyBa Ha motpebata o] mpe3eMarmbe ClIeuPUIHN POIOBO-CEH3UTUBHA MEPKHU U
AKTUBHOCTH BO MJHHMHA IITO K& TMPHUJOHECAT 3a CTarHalMja Wik HaMallyBame Ha
OBO] HETIOBOJICH TPEH/I.

E.]'[eKTpOHCKI/l MEAUYMHU

EnexTpoHCcKuTE MEAMYMHU CTaHaa COCTaBEH JI€J O] )KUBOTOT Ha aJI0JIECLEHTUTE U
ce BaXEH WAMKATOp Ha 31paBjeTo M OmarococrojOéaTta Ha aJlOJECLIEHTHUTE.
3rosieMyBalmeTO Ha ynoTrpebara Ha €JIEKTPOHCKUTE arapaTH, HarpaBuja
aJIoJIeCIIeHTCKaTa MHTEpakKlfja cO BPCHULUTE Ja MpepacHe of (U3UYKH BO
BUpTYesneH cBeT. BkynHo 84% oj yuyeHUIMTE KOPUCTAT MHTEPHET 3a BpEME Ha
BUKEH], ojieka 82,5% Bo paboTHU AeHOBU. HajuecTo HHTEPHETOT ce KOPUCTH BO
Tpaewe oj 2-3 yaca nHeBHO (22,6% 3a Bpeme Ha BukeHa u 25,7% Bo paboTHU
neHoBu). 13,6% oz ydyeHMLUTE M3jaBUIIE JieKa ce KOlKajie 3a Mapu BO TEKOT Ha
nocienHara roguHa. Hajuecto xora cranyBa 300p 3a KOIKame ce mojapa3zdupa
KJIaJIele BO criopTcka kinamwinuma (16,2% BkynHo uin kaj 6,3% Toa ce ciy4yyBa
eaHam MeceuHo), urpame kaptu (10,8%), norapuja, 6unro (10,3%) u urpame Ha
cioT mamuHu (4,7%). EnekTpoHCKUTE ypenu cTaHaa LIEHTpaJlHa KOMIIOHEHTA Ha
KUBOTOT Ha MJIQJNTE U KaKO THE KOMYHHULMpaar efieH co Apyr. Tue, ucto Taxa,
MMaaTr 3HayajHa yJora BO y4emeTo, 3a0aBaTa U JIpyXemweTo. EqHo ucrpaxyBame
yKa)XyBa Ha IO3WTUBHH, COLIMjaJHU BEIITHHU U OJlarococtoj0a, W HEraTuBHU
(ynorpeba Ha CyICTaHIIMM, HABUKM Ha CIHEHE M MCXpaHa) BIHjaHHja O]
COLIMjaJTHUTE MEIUYMH, a HaJl C€ OHHE KOU C€ MOBP3aHU CO OJHOCOT JIUIE-B-TUIIE
CO BPCHUIIUTE.
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OrpaHuvyBame Ha HCTPAKYBAHETO

OrpaHnuyBameTo Ha OBa HCTPAXyBambe C€ OJHECYyBa Ha HENOCTaTOK Ha
CTATUCTUYKHU IOJATOLH, WHMKATOPHU 33 COIMjATHUTE aCIIEKTH Ha 3/IPaBjeTO KOH
PYTHHCKH ce mpuOupaaT, oOpabOTyBaaT M aHAJIM3UpaaT BO HallaTa YCTaHOBA.
HenocracyBa MokHOCTa 3a KOMIIApaTUBHA aHAjM3a HA OBHE IOKAa3aTelll BO
HallaTa 3eMja M 3eMjUTE OJl PETMOHOT W CBeTOT. EBmaeHTHa € morpebarta on
LEJICHH UCTPaXkKyBarba 3a OBUE COLMjAIHM JCTCPMUHAHTU HA 3IPaBjeTO KOU OH
Jaje OArOBOP 32 OJHECYBAmHETO HA MIIAUTE U HACEJIICHUETO, BOOIIIITO.

1. Hean

1.1 Hen ma Wudopmammjara € ma ce NpUKaKe 3IpaBCTBEHATa COCTOjOa Ha
Miagute ajgojecueHTd Bo  Ckomnckuor peruoH 3a 2016  roauHna.
HNudopmanyjata e moAroTBeHa coraacHo HarpoHanHaTta roguiiHa nporpama
3a jaBHO 37paBje Bo PemyOmuka Maxkenonuja 3a 2017 romuHa, Kako
nporpamMcka akTUBHOCT Ha L{eHTapoT 3a jaBHO 31paBje Ckorje.

1.2 HWuadopmanujaTa mma el Ja TM NPUKAKE HABUKUTE H OJIHECYBAHHETO
HOBP3aHU CO 3/IpaBjeTo Ha aJ0JIECIICHTUTE NPEKy BEPOIOCTOJHH ITOIATOIH BO
OJTHOC Ha CTABOBUTE U OJIHECYBAH-ETO HA MII/IUTE.

2. Marepujaj u MeTo/ Ha padoTa
2. 1. Matepujan

IIpu wusrorByBamero Ha MHbpopmainujata KOpUCTEHHM Cc€ MOAATOLUTE OF
3/IpaBCTBEHATa CTATUCTHKAa KOM PYTMHCKHM ce mpubOupaar Bo OjuereHueTo 3a
collMjajiHa MEAMIIMHA, COTJacHO 3aKOHOT 3a €BHUJCHIMM BO obOjacta Ha
3/IpaBCTBOTO, 3aKOHOT 3a jaBHO 3apaBje u IIporpamara 3a CTaTUCTHYKU
uctpaxysawa 2013-2017 roguna.

Kako marepujan 3a paboTa KOPUCTEHH Ce:

. 30upeH u3BELITa] 3a YTBpJEH MOpPOMAUTET BO NpHUMapHa 3paBCTBEHA
3alITUTa BO JISJHOCTA 3/IpAaBCTBEHA 3AIITUTA HAa YUMJIMILIHY Jlena 1 MiaauHa (o0p.
op. 3-04-60),

. WuavBuayaneH M3BEIITaj 3a CTALMOHAPHO JIeKyBaHo juie (oop. 6p.3-21-
61 A),

. ITpujaBa 3a aGoptyc 06p. 6p 3-21-63,

. [Tpujara 3a mopoayBme 00p. Op. 3-21-64,

. ITpujaBa 3a nujader
. [TpujaBa 3a amKOX0IM3aM M APYT'H 3aBUCHOCTH
. ITpujaBa 3a manurau Oonectu
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2.2. Metoa Ha pa6ora

[Ipumener e  JeCKpUNTHBHO-WH(GOpPMATHBEH MeETOA  Ha  pabora, o
PETPOCIIEKTUBHA aHAJIM3a Ha OJPEIeHN MHAMKATOpH. [IpukaxkaHu ce moka3aTesu
3a 3aUeCTEHOCTAa Ha jaByBame Ha 3alonyBamara, BO3pacHaTa M II0J0BaTa
TUCTPUOYIHja HAa UCTUTE, BO (opMa HA Tabenu v rpad)MKOHH.

3. Pe3yaraTu u Auckycuja

3.1. Perucrpupan MopOMAUTET BO aMOYJAHTHO-MOJUKJIMHHUYKATA ©
0OJIHMYKATA JIejHOCT 3a agoJieceHTuTe 01 10-19 ronunu

Crenejku TO yTBPJIIEHUOT MOPOUIUTET Ha mojapadjeTo Ha CKONCKUOT PETHOH OJT
2013 romuHa mo 2016 romwHa, BKYMHHOT Opoj Ha 3a00ilyBama IOCTOjaHO Ce
sronemyBa o 202 091 yrBpaenu 3abomyBama Bo 2013 roguna no 224 675 Bo
2016 rommuna. Cnopem TmonoBara  CTPYKTypa,  QJOJICCHEHTUTE  WMaaT
YPaAaMHOTE)KEHH CTAlIKd HAa MOPOHMIUTET BO TEKOT HAa OBOj YETUPUTOJIHIICH ITEPHO/T
(Tabemna 1).

Tabena 1. Cnenmduuna cranmka Ha MopOMAMUTET Kaj HaceneHweTo ox 10-19
TOJIMHU BO aMOYJIaHTHO - TIOJMKJIMHUYKATA JISJHOCT Ha 1opadjeTo Ha CKOICKUOT
PETHOH.

roauHa non BKYNHO cTanka Ha 10-19 . cTanka Ha MHAEKC Ha | 6asnueH MHAEKC BO
60/1HM 1000 xkutenn 1000 xutenun CTPYKT. ogHoc Ha 2013 r.

M 99429 327,6 60122 1390,4 60,47 100

2013 r. X 102662 328,3 58944 1427,3 57,42 100
BKYNHO 202091 328,0 119066 1408,4 58,92 100

M 108499 356,6 65697 1523,8 60,55 109,1

2014 r. K 112290 357,8 64755 1560,8 57,67 109,4
BKYNHO 220789 357,2 130452 1541,9 59,08 109,3

M 108954 356,0 65357 1517,1 59,99 109,6

2015r. X 113942 361,3 65331 1588,8 57,34 111,0
BKYNHO 222896 358,7 130688 1552,1 58,63 110,3

M 109746 356,6 64963 1508,1 59,19 101,1

2016 . X 114929 362,8 65922 1593,4 57,36 102,4
BKYNHO 224675 359,8 130885 1549,9 58,26 101,8

W3zBop: Llentap 3a jaBHo 371paBje - Ckomje

On aHanmuM3WpaHWUTE TMOAATOIM ClenyBa JeKa crhenu@uuHaTta cTranka Ha
MOpOMIUTET Ha MIAAUTE ajgoiectienTu ce 3rojemuia oa 1 390,4 Bo 2013 roauna
10 1 549,9 Bo 2016 ronuHa uiayM BO TEKOT Ha TOJMHATA € HalpaBeHa MOBEKE OJ
eaHa moceTa Kaj jekap. Cropes WHIEKCOT Ha CTPYKTypa MJIAAUTE afoJIeCICHTH
yuecTByBaar co moBeke oa 50% onx MopOMIUTETOT BO OJHOC Ha BKYITHO
YTBpPJIEHUTE 3200 1yBambAa.

Crankata Ha OOJHHYKHOT MOpOUIUTET 3a afojiecrieHTuTe onx 10 mo 19 rogmHm
uzHecyBa on 40,9 ma 1000 xurenu 3a 2013 roguna mo 35,2 Ha 1000 xutenu 3a
2016 rommra. Bo TekOoT Ha 1EIMOT HWCIUTYBaH MEPHOJ MOPOUIUTETOT Kaj
MJIaIUTE aJ0JECICHTH U3HECYBa OKOMy 5% O BKYMHO YTBpACHUTE 3a00iTyBama
(Tabema 2).
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TabGena 2. Cnenuduuna cranka Ha MopOunuTeT kaj Hacenenue ox 10-19 roguau
BO OOJTHMYKATA JIejHOCT Ha noapavjeto Ha Ckonckuot peruox, 2013-2016 r..

rofvHa non BKYNHO cTanka Ha cTanka Ha MHAEKC Ha | 6asnuyeH MHAEKC BO
60/1HU 1000 xwutenn | 10-19r. | 1000 xutenm CTPYKT. ofHoc Ha 2013 r.

M 31412 103,5 1767 40,9 5,63 100

2013r. X 34227 109,5 1517 36,7 4,43 100
BKYMHO 65639 106,5 3284 38,8 5,00 100

M 31385 103,2 1987 46,1 6,33 99,9

2014 . x 35297 112,5 1648 39,7 4,67 103,1
BKYMHO 66682 107,9 3635 43,0 5,45 101,6

M 29886 97,7 1876 43,5 6,28 95,1

2015r. K 35014 111,0 1488 36,2 4,25 102,3
BKYNHO 64900 104,4 3364 40,0 5,18 98,9

M 30463 99,0 1575 36,6 5,17 97,1

2016. K 35062 110,7 1399 33,8 3,99 99,3
BKYMHO 65525 104,9 2974 35,2 4,54 98,3

W3Bop: Llentap 3a jaBHo 31paBje - Ckomje

On TabenapHHOT NpUKa3 cleAyBa JeKa HajBUCOKA creuu@puyHa cTranka Ha
Mopoumuter uMa Bo 2014 rogmHa Kaj MIIagUTE agOJECIEHTH OJl MAIIKH IIOJ.
JloMuHMpaaT MIaguTe OJ MAIKM I0J JIGKYyBaHM BO OOJIHMIIA BO TEKOT Ha
AHAJM3UPAHUOT IIEPUOLL.

HajmMuory 3abonyBama BO aMOyJaTHO—MOJMKJIMHMYKATA JAejHOCT ce
pEerucTpupaHu BO rpymnara OOJECTH Ha PECIUpaTopeH CHUCTEM U TOa aAKyTeH
(apuHruT U akyTeH TOH3WIUT - BKynmHO 30 892 3a 2013 roguna u 32 672 3a
2016 ronuna. Ox HuB 15 622 kaj mamkute u 15 270 kaj sxenckure (2013 rox.) u
16 429 maxu u 16 243 xernn (2016 rox.). Cramkara Ha MOPOMIUTET 32 BO3pacTa
10-19 roauum 3a OGoyecTUTE Ha TOPHUTE PECNUPATOPHU NATUIITAa H3HECYyBa
402,7%0 3a Mmaxxu 1 372,1%0 3a xeHu 3a 2016 roanna.

[lo HUB crnenu rpymata Ha JIMHA KOM OWJie BO KOHTAKT CO 3APaBCTBEHHTE
CJIy:KO0M 3apaju mperyiea U ucnuryBamwe co 8 516 maxu u 7 135 xenun (2013
ron.) u 10 143 maxwu u 8 822 xenn 3a 2016 roguHa.

Ha Ttpero mecTo ce akyTHMTEe TOPHOPECHIMPATOPHH HMH(PEKUHMH (AKYTeH
Ha30()apMHIUT, CUHY3HT, AaKyTeH OINCTPYKTHBeH JIAPUHTUT W [Jpyru
TOPHOPECTUPATOPHU HH(PEKIMU HA MYJTHILUIM H HEO3HAYEHH JIOKAJIM3AIUH)
BkynHO 8 131 mmmu 4 020 maxu u 4 111 xenu (2013 rox.) u 9 773 BkymHO
peructpupanu U oa HuB 4 879 maxu u 4 894 xenm (2016 rom.), co 115,7%o
CTarka Ha MOPOHUINUTET.
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Tabena 3. Iler HajuecTn coctojOou kaj amoncueHTH on 10-19 roauHm BO
aMOYJTaHTHO — MOJIMKIMHIYKATA JCJHOCT Ha 1mojipadjeto Ha CKOICKUOT PErroH.

AunjrHosa non BKYMHO cTanka Ha BKYMHO cTanka Ha BKYMHO cTanka Ha BKYMHO cTanka Ha
60111 2013 | 1000 skutenw [ 601HM 2014 | 1000 skutenm | 6oaHm 2015 | 1000 xutenn | 6onHm 2016 | 1000 xutenm
M 15622 361,3 16440 381,3 15547 360,9 16429 402,7
J02-J03 K 15270 369,8 16036 386,5 15055 366,1 16243 372,1
BKYMHO 30892 365,4 32476 383,9 30602 363,4 32672 386,9]
M 8516 196,9 11242 260,7 11324 262,9 10143 248,6
200-713 * 7135 172,8 9757 235,2 10100 2456 8822 202,1]
BKYMNHO 15651 185,1 20999 248,2 21424 254,4 18965 224,6
M 4020 93,0 4347 100,8 4955 115,0 4879 119,6|
J00-J01,J05-106 K| 4111 99,5 4129 99,5 5022 122,1 4894 112,1
BKYMHO 8131 96,2 8476 100,2 9977 118,5 9773 115,7|
M 2057 47,6 2386 55,3 2390 55,5 2413 59,1
K 2483 60,1 2758 66,5 2721 66,2 2685 61,5
BKYMHO 4540 53,7 5144 60,8 5111 60,7 5098 60,4
M 2106 48,7 2944 68,3 2957 68,6 2854 70,0
J20-J21 X 1836 44,5 2611 62,9 2558 62,2 2392 54,8]
BKYMHO 3942 46,6 5555 65,7 5515 65,5 5246 62,1]

RO0-R09,R11,R49,
R51-R59

W3Bop: Llentap 3a jaBHo 31paBje - Ckomje

Opn ananu3upaHUTe MOJATOLM, MOXKE J1a ce 3aKIy4H JeKa HCTUTE NEeT HajuecTu
3a00ITyBama Ce MPUCYTHH CUTE OBUE aHAIM3UPAHU TOAMHH KaKO Haj3aCTalleHH, CO
JIeCHa OCIWIalldja BO OJHOC HAa pAHTOT HAa YETBPTOTO U TMETTOTO MECTO.
CrenupuynaTa cTanka Ha MOPOUIUTET 32 aKyTHUOT (DapUHTUT U TOH3HIUT CE€
sronemmwna 3a 5,5% om 2013 go 2016 romuna. Crneumduynara cramka Ha
MOPOUIMTET 32 aKyTeH Ha30(hapuHTHT, CHHY3UT, aKyTCH ONCTPYKTUBEH JTAPUHTUT
U Jpyrd TOPHOPECHUPATOPHU HUHGMEKIHH HA MYITUIUIA W HEO3HAuYeHU
JIOKanu3anuu ce 3roiemuna 25% ox 2013 roguna go 2016 roguHa.

Hajuecture 3a00myBama BO OOJHHYKATA JAEjHOCT Kaj amonecueHtute ox 10-19
roAvHN ce mpukaxaHu Bo TaGena 4. Cramkara 3a OOJHHYKM MOPOMAMTET 3a
aJI0JIECIIEHTUTE OJ1 OBaa BO3pacHa rpyIria € HajBUCOKa Kaj CICTHUTE 3a00JTyBamba:

» Ipyru eHAOKpuHU 3abonyBamwa, E34, ognocno E34.3 —Huszoxk pact
HekJacu(puuupaH Ha APYro mecro, co cranka ox 2,1 amoncuentu Ha 1000
skutenu 3a 2013 roguna u 2,0%o 3a 2016 roauna.

» 3a0oyBama O]l rpynara Ha OojiecTH Ha aneHaukcor, K35, najuectro
OOJTHUYKO JICKYBamk€ MMalie aoJIeCIIEHTUTE OJ OBaa Bo3pacHa rpyma co K35.9
WIM aKyTeH aneHAuIuT Oe3 mepdopainuja, IepUTOHEANeH amiec, MepUTOHUT U
pynrtypa. KonTunyrpano OOJHUYKO JIEKyBame O]l Bajlla MJaJu a/0JIECLEHTH Ha
1000 >xuTenu o7 HUBHA BO3pacT UMalie BO TEKOT Ha OBOj EPUOJI HA UCITUTYBAmE.

» Ha TPETO MECTO ce 0JIecTHTEe HA JOJHHUTE PecCIMPATOPHHU MATHIITA CO
BKYIIHO perucTpupaHu 3abonyBama 258, unn 144 wmaxu u 114 sxeHu kako
HajOpojuu Bo 2014 romuna. HajBucoka moeanHeyHa cTamka Ha MOpPOMIUTET 3a
J18.9 e yrBpaena kaj Mmaxkure on 3,3 npomuiu Bo 2014 roauna 3a oBaa rpyna Ha
3a00yBama.



J.3.V. lJenmap 3a jasno 30pasje — Cxonje, O00eneHue 3a coyujarna MeOuyuna

Tabena 4. Iler nHajuectu coctojOu kaj amoncueHTH on 10-19 roauHum BO
OOJTHMYKATA JCJHOCT Ha moapavjeTo Ha CKOMCKHOT PErHOH.

AunjrHosa non BKYMHO cTanka Ha BKYMHO cTanka Ha BKYMHO cTanka Ha BKYMHO cTanka Ha
60141 2013 | 1000 skutenw [ 601Hm 2014 | 1000 skutenm | 6onHm 2015 | 1000 utenn | 6onHm 2016 | 1000 xutenn
M 84 1,9 129 3,0 105 2,4 10 0,2
E84.0 K 63 1,5 90 2,2 84 2,0 16 0,4
BKYMHO 147 1,7 219 2,6 189 2,2 26 0,3
M 88 2,0 84 1,9 91 2,1 76 1,9
K35.9 * 80 1,9 73 1,8 73 1,8 74 1,7,
BKYMHO 168 2,0 157 1,9 164 1,9 150 1,8
M 57 1,3 144 3,3 91 2,1 77 1,9
1189 ™ 51 1,2 114 2,7 68 1,7 70 1,6
BKYMHO 108 1,3 258 3,0 159 1,9 147 1,7
M 94 2,2 98 2,3 77 1,8 94 23
E34.3 K 84 2,0 70 1,7 55 1,3 76 1,7
BKYMHO 178 2,1 168 2,0 291 3,5 170 2,0
M 44 1,0 62 1,4 65 1,5 43 1,1
135.3 K 32 0,8 51 1,2 54 1,3 54 1,2
BKYMHO 76 0,9 113 1,3 119 1,4 97 1,1

W3Bop: Llenrap 3a jaBHo 31paBje — Ckomje

On aHanu3ara cieqyBa JeKa 3a HMCIUTYBAaHHOT ITIEPHOJ OBHE II€T HAajYEeCTH
00JIeCTH ce MOCTOjaHo 3aCTalleHd, HO MOCTOjaT TIOMECTyBama BO paHroT. [locton
3rojieMyBam€ Ha crienrduyHara cranka Ha MOpOMIUTET Kaj qujarHosara J35.3 kaj
xeHckute neua ox 0,8 mpommiu Bo 2013 roauna Ha 1,3 mpomwmiu Bo 2016
roguHa. Crneuuduunata cranka Ha mopOuguter 3a aujarHozara E84.0 kaj
MAIIIKHUTE aJI0JIECIIEHTH ce 3rojemuia 3a 21% ox 2013 mo 2016 roguna.
HajBucoka cramka Ha xocnutanuzanuja uma Bo 2015 roamHa 3a aujarHosara
E34.3 u toa 3,5 nekyBanu miuamau anoisiectienTd Ha 1000 skutenu oj HUBHA
BO3pACT.

3.1.1 Peructpupan MopOouauTeT 01 1HjadeTec MeJUTYC

YuunumHATe ela U MiaauHa omndakaar rpymd Jerna M MiaguHI| onx 6-19
OoJTHOCHO 710 25 ronuuu. Tue unHat okony 30% 01 CKOICKOTO HaceleHUEe U THE
ce €IIHa OJ1 Haj3[paBUTE TPYyNH BO momyianujata. Bo oBaa ananuza o6paboTeHN
ce nmogarory oJ CKOIICKHOT PEerHoH KO Ce OJIHEeCYBaaT Ha afgonecieHTuTe oa 10 -
19 roguuu co yTBpAcHa aujarHo3a Ha aujadet. Bo 2016 roguHa kaj y9UJIUAITHATE
Jeria co IUjarHo3a Ha IekepHa OoJiecT ce perucTpupaHu BKymHO 14 muma. Bo
OBaa Bo3pacHa rpymna nujaberoT e 3actaneH co 35,7% kaj amonecteHTute on 10-
19 roaunu, 3a 2016 romuua. Peructpupanu ce BKYIHO 5 ciyuyaw, a BKyIHarta
cnernuduuHa crarnka Ha Mopomautet ¢ 0,059 na 1000 >xuTenn 3a aJ0IeCIEHTUTE
on 10-19 rogunu. (TaGena 5.)

10
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TabGena 5. YTBpAeH MOpPOMIUTET Ha WHCYIWH 3aBHCEH JHja0eTec MEITUTYC Kaj
agonecteHty ox 10-19 ronuan Bo AejHOCTA yduiauiniHa MeauiHa 3a CKOICKHUOT
€rruoH

BKYNHO 60/1HU 0f, (E10.9,E11.9,
rognHa non
(E10.9,E11.9, CTanka Ha E12.9,E13.9,E14.9) 3a CTanka Ha MHAEKC Ha 6a3unyeH MHAEKC BO
E12.9,E13.9, E14.9) | 1000 xutenm | Bo3p. rpyna 10-19r. | 1000 skutenn CTPYKT. opgHoc Ha 2013 r.
M 1 0,003 1 0,023 100 100
2013r. K 6 0,019 2 0,048 33,33 100
BKYNHO 7 0,011 3 0,035 42,86 100
M 7 0,023 0 0,000 0,00 700,0
2014r. K 12 0,038 3 0,072 25,00 200,0
BKYNHO 19 0,031 3 0,035 15,79 271,4
M 3 0,010 3 0,070 100 300,0
2015r. K 9 0,029 1 0,024 11,11 150,0
BKYNHO 12 0,019 4 0,048 33,33 171,4
M 10 0,032 4 0,093 40 1000,0
2016. K 4 0,013 1 0,024 25,00 66,7
BKYNHO 14 0,022 5 0,059 35,71 200,0

N3Bop: Llenrap 3a jaBHo 31paBje — Cromje

Opn TtabemapHUOT IpHUKa3 MOXE Ja C€ 3aKIydd JeKka O0a3uyHMOT HMHJIEKC 3a
miaaute 6onHu on Aujabder tum 1, ce 3romemun ABa natyd Bo 2016 Bo oxHOC Ha
2013 roauna. CnenuduyHara crarka Ha MOPOMAMTET 32 MJIAJAUTE a/l0JIECLEHTH
6oxau on aujabder tunm 1 ce 3romemuna 3a 40,6% Bo 2016 Bo omHoc Ha 2013
roguHa. OJ1 aHAIM3UPAHUTE TTOJATOIM MOXKE JIa C€ 3aKIIy4Hd JieKa cé TorojieM 0poj
Ha MJIQJId aJOJIECIIEHTH OapaarT YCIYI'M Kaj CBOMTE MAaTH4YHU JIeKapHu MOpaau
OTKpUBame Ha jyBeHWIEH aujader BO CKOICKHOT PEruoH. YYEeCTBOTO BO
CTpyKTypaTa Ha MopounuteToT on okony 40% 3a oBaa Bo3pacHa rpymna 300pyBa
JeKa AujadeToT Kako 3a00JlyBamkbe € COIMjaTHO-MEAMIIMHCKA TIPoOJIeM Kaj
miaagute agonecuentu og 10-19 rogunu.

On uncynun 3aBuced nujader (E10 tum 1) Omne xocmuranuzupanu BKymHO 173
nuia on cute Bospactd, Bo 2013 roauua, a ox HuB 23 nuna win 13,2% Oune
agonecueHTy Ha Bo3pacT oA 10-19 rogunu. Bo tekor Ha 2016 roguHa npoueHTOT
Ha XOCMUTAJIN3UPaHU aJI0JIECIICHTH Of] OBa 3a0oiryBame n3HecyBa 23,7% (Tabena

6).

TaGena 6. YTBpieH MOpOUIUTET Ha MHCYJIMH 3aBUCEH JAMjabeTec METUTYyC Kaj
anonecueHTy o 10-19 ronunu Bo OonHMYKaTa J1ejHOCT 3a CKOIICKUOT PETHOH.

roauHa non BKYNHO 60nHM o, cTanka Ha E10.0 - E10.9 3a BO3p. cTanka Ha VHAOEKC Ha | 6a3nyeH MHAEKC BO
E10.0- E10.9 1000 »kutenm rpyna 10-19r. 1000 »kutenm CTPYKT. ofgHoc Ha 2013 .

M 99 0,326 11 0,254 11,11 100
2013r. X 74 0,237 12 0,291 16,22 100
BKYNHO 173 0,281 23 0,272 13,29 100
M 69 0,227 11 0,255 15,94 69,7
2014r. X 55 0,175 7 0,169 12,73 74,3
BKYNHO 124 0,201 18 0,213 14,52 71,7
M 65 0,212 18 0,418 27,69 65,7
2015r. X 71 0,225 13 0,316 18,31 95,9
BKYNHO 136 0,219 31 0,368 22,79 78,6
M 54 0,175 13 0,302 24,07 54,5
2016r. K 60 0,189 14 0,338 23,33 81,1
BKYNHO 114 0,183 27 0,320 23,68 65,9

N3zBop: LlenTap 3a jaBHo 31paBje — Ckorje
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AHanu3upaHute mnojartonu 300pyBaar jAeka creuupuyHaTa CcTanka Ha
MOpOUIUTET 3a AMjadeT Kaj MitaguTe agonectenTu Bo 2016 roauHa ce 3roiemusia
3a 15% Bo ogHoc Ha 2013 roguna. uaekcoT Ha cTpykTypa nopacHain o 13,2%
B0 2013 roguna Ha 23,6% 3a 2016 roguna nmm 50%.

[Tomaromure no6ueHn o1 00pabOTKa HA MHAMBUAYAITHUOT M3BemTaj ,,[Ipujasa 3a
mekepHa Oosiect obOpaszerr Op. M3C— 02, mokaxyBaaT JeKa BO TEKOT Ha
UCIHUTYBAaHUOT YETUPHUTOJIUIICH TEepHoj OpojoT Ha BKYIMHO NpPHjaBEHH JHUIA O]
WHCYJIMH 3aBUCEH aAujadeT ce 3rosiemm ox 246 Bo 2013 roguna, Ha 344 Bo 2015
roauHa, 3a ga Bo 2016 roguna ce Hamanu Ha 116. 3rosemMeH € U OPOLEHTOT Ha
aZI0JIECIIEHTH BO BKYIHHUOT OpOj Ha MPHjaBEHH CO OBOj THIT Ha 3a00JIyBame OJ1
11,8% Bo 2013 roguna uHa 17,7% Bo 2015 rogmna. Bo Tekor Ha 2016 roguHa
UCTUOT MHIUKATOp u3HecyBad 32,7%. bunejku the ce perucTpupaHu €IHail BO
TEKOT Ha rOJIMHATA, TTOKA3aTEINTE KOW TH JTOOMBaMe MOXKe J1a OuaaT WHANPEKTCH
MoKasareJ 3a MpeBajeHInjaTa Ha oBue 3a0onyBama (Tabena 7.)

TabGena 7. YTBpAeH MopOMIUTET Ha MHCYJIMH 3aBUCEH OujabeTec METUTYC Kaj
anonectentu of 10-19 ronunu criopex [pujaBara 3a mekepHa Oosecr.

roauta non BKYNHO 60/1HM 0f, cTanka Ha E10.0 - E10.9 3a BO3p. cTanka Ha MHAOEKC Ha | 6a3uyeH MHAEKC BO
E10.0 - E10.9 1000 »kutenn rpyna 10-19r. 1000 »kutenn CTPYKT. opHoc Ha 2013 r.
M 126 0,415 14 0,324 11,11 100
2013r. K 120 0,384 15 0,363 12,50 100
BKYMNHO 246 0,399 29 0,343 11,79 100
M 50 0,164 16 0,371 32,00 39,7
2014r. K 39 0,124 4 0,096 10,26 32,5
BKYMNHO 89 0,144 20 0,236 22,47 36,2
M 165 0,539 39 0,905 24 131,0
2015r. K 179 0,568 22 0,535 12,29 149,2
BKYMHO 344 0,554 61 0,724 17,73 139,8
M 61 0,198 18 0,418 30 48,4
2016r. K 55 0,174 20 0,483 36,36 45,8
BKYMNHO 116 0,186 38 0,450 32,76 47,2

W3Bop: Llentap 3a jaBHo 31paBje — Cxomje

Bo tekoT Ha 2016 ronuHa BOBEIEHO € €IEKTPOHCKO IMpHjaByBame Ha J1jabeToT,
mTo OM MOXKeJo J1a Ouje MpUYrMHa Ha HaMalleHHoT Opoj Ha MPUCTUTHATHU MIPHjaBU
Bo LlenTapor 3a jaBHo 31paBje — Ckomje.

3.1.2 PerucTpupan MOpOMINTET HA MAJIUTHU HEOIIA3MHU

MasnuranTe 00JIECTH BO OpJMHALMUTE 0 YUWINIITHA MEIUITNHA, KaJle ce JIeKyBaat
U MJIaJUTE aJO0JIECLIEHTH, CE€ PETUCTPUPAHU IpPHU IOCETUTE 3a KOHTpOJa WU
OpIMHUpamke Ha Tepamuja, OTKako Oojiecta € JUjarHOCTHIIMPaHa IO
CIPOBEYBAE HA JICTAIHU JIMjarHOCTHYKU MPOLETypH BO OOJTHHUYKUTE YCTAaHOBH,
[IUTOJIOMIKATE ¥ XHCTOMATOJOMIKUTE JT1a00OpaToOpud M HEKOW CIEIHjaTHCTHIKH
opauvHanuu. Bo opaMHanuuTe 1Mo yYMIUIIHA MeIUIIMHA BO TeKOT Ha 2016 roauna
O6une peructpupanu BkynmHO 101 3abonmeH oI MaJWrHU  HEOIUIa3MHU.
Crnenuduunara cranka Ha 3a00J€HOCT Kaj MIIAZUTE aJ0JIECIICHTH OHJla HajBHCOKA
B0 2014 roauna co Bpeanoct oz 1,0/ 1000 »xutenu ox sxeHcku mou (Tadena 8).
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TabGena 8. YTBpJeH MOpOMIUTET HA MAJIMTHU HEOILJIa3MH Kaj ajojeciieHTH o1 10-
19 roguHM BO AEjHOCTA YUMIIMITHA MeTuITHA 32 CKOIICKUOT PETHOH.

BKYMHO C00-C99 3a
roAnta non 60nHM of, cTarnka Ha BO3p. rpyna cTarnka Ha MHAEKC Ha | 6asnyeH MHAeKc Bo
C00-C99 1000 xkutenn 10-19r. 1000 xutenm CTPYKT. ofHoC Ha 2013 r.
M 66 0,217 25 0,578 37,88 100
2013r. XK 50 0,160 31 0,751 62,00 100
BKYMHO 116 0,188 56 0,662 48,28 100
M 54 0,177 24 0,557 44,44 81,8
2014r. K 67 0,214 44 1,061 65,67 134,0
BKYMNHO 121 0,196 68 0,804 56,20 104,3
M 52 0,170 15 0,348 28,85 78,8
2015r. K 51 0,162 26 0,632 50,98 102,0
BKYNHO 103 0,166 41 0,487 39,81 88,8
M 43 0,140 19 0,441 44,19 65,2
2016r. X 58 0,183 35 0,846 60,34 116,0
BKYMHO 101 0,162 54 0,639 53,47 87,1

W3Bop: Llenrtap 3a jaBHo 3apaBje — Ckomje

Opx TabenmapHHOT TpUKA3 CleAyBa JeKa MaJIMTHUTE HEOIUIa3MU Kaj MITaIUTE
a/I0JIeCLIeHTH yuecTByBaaT co Haj 50% HMHIEKC Ha CTPYKTYpa BO BKYITHO OOJTHUTE
OJ1 MaJIUTHU OOJIECTH BO YUWJIMIITHA BO3PACT 32 AaHATH3UPAHUOT TIEPHO/.

Bo 2016 roguna Bo OonHuuure Bo Ckomje Owiie perucTpupaHud BKymHO 5717
XOCIUTANN3AUM Ha JUNa 3a00JIEHU O MaiaurHu HeoruiazmMu. Op HuB 82 Owmiie

nuna Ha Bo3pacT oa 10-19 roaunu T.€ Miaau agonecienty. Hajucoka cranka Ha
XOCIUTANM3aIja UMale aJloJIeCleHTH o] keHcku moa Bo 2014 roauna 1,06 Ha
1000 xwurenu (Tabena 9.).

Tabena 9. YTBpaeH MOpOUIUTET HA MAJIMTHU HEOIJIa3MH Kaj afoJieciieHTy of 10-
19 roguau Bo 601HMYKATa AejHOCT 32 CKONCKHOT PErHOH.

BKYMHO C00-C99 3a
roAnta non 60nHM Of, cTarnka Ha BO3p. rpyna cTarnka Ha MHAEKC Ha | 6asnyeH MHAeKc BO
C00-C99 1000 xkutenn 10-19r. 1000 »xutenm CTPYKT. ofHoC Ha 2013 r.
M 3660 12,060 18 0,416 0,49 100
2013r. K 3137 10,033 25 0,605 0,80 100
BKYMHO 6797 11,031 43 0,509 0,63 100
M 3265 10,731 24 0,557 0,74 89,2
2014r. K 2814 8,967 41 0,988 1,46 89,7
BKYMHO 6079 9,836 65 0,768 1,07 89,4
M 2837 9,270 38 0,882 1,34 77,5
2015r. K 3432 10,883 38 0,924 1,11 109,4
BKYNHO 6269 10,089 76 0,903 1,21 92,2
M 2795 9,083 38 0,882 1,36 76,4
2016. K 2922 9,223 44 1,064 1,51 93,1
BKYMHO 5717 9,154 82 0,971 1,43 84,1

W3zBop: Llenrtap 3a jaBHo 371paBje — Cxomje

OZ[ AHAIIU3UPAHUTC MOAATOLM MOXKE J1a CC 3aKIIyUd JCKa MJIAJUTC aJOJICCLHCHTU
ydecTByBaaT co Haja 1,5% WHIEKC Ha CTPYKTYypa BO BKYITHO OOJHHUTE OJf MAJIIUTHU
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0ojecTd 3a aHATM3UPAHUOT TEPUOJ, JIEKyBaHU BO OoiHMIA. Bpojor Ha miagn
aJ0JIECIIEHTKH JieKyBaHu Bo OosHuna ox 2013 mo 2016 roawnHa ce 3rojemMui 3a
43,1%.

On momatouu nobuenu co obOpaborka Ha [IpwjaBata 3a ManurHa HeoliazMa
(O6p.6p.3-35-85) Bo 2016 roguHa, criemyBa jAeka ce mpujaBeHU BKymHO 2 770
muia co manuraa 6onect. [Ipeky 90% ox npujaBuTe MOTEKHYBaaT Of yCTAaHOBUTE
Bo [Ipumapnara 3mpaBctBeHa 3amTura. Cropes 00paOOTEHUTE TOAATOLN
HAjBUCOKA CTallKa Ha mpeBajieHIa uMaiio Bo 2014 roauna Kaj aJ0JIeCeHTUTE O
xeHcku 1o (0,55%o) (Tabena 10.).

TaGena 10. YTBpaeH MOpOMAUTET Ha MaJlMTHA HEoIUIa3Ma Kaj afoJIECICHTH Of
10-19 romunu cnopen [IpujaBaTa 3a Mamuraa 6oJecT.

BKYMHO C00-C99 3a
roAnta non 60nHM of, cTarnka Ha BO3p. rpyna cTarnka Ha MHAEKC Ha | 6asnyeH nHAeKc Bo
C00-C99 1000 xutenn 10-19r. 1000 xutenm CTPYKT. ofHoC Ha 2013 r.
M 910 2,998 15 0,347 1,65 100
2013r. X 972 3,109 15 0,363 1,54 100
BKYMHO 1882 3,054 30 0,355 1,59 100
M 1618 5,318 20 0,464 1,24 177,8
2014r. K 1524 4,857 23 0,554 1,51 156,8
BKYMNHO 3142 5,084 43 0,508 1,37 167,0
M 1642 5,366 13 0,302 0,79 180,4
2015r. K 1391 4,411 13 0,316 0,93 143,1
BKYNHO 3033 4,881 26 0,309 0,86 161,2
M 1419 4,611 16 0,371 1,13 155,9
2016. K 1351 4,264 7 0,169 0,52 139,0
BKYMHO 2770 4,435 23 0,272 0,83 147,2

W3Bop: LlenTtap 3a jaBHo 371paBje — Cxomje

Cropen oBue mOIATOLM CleAyBa JeKa MAJIUTHUTE OOJIECTH Kaj MIIaJuTe
a/I0JIECLIEHTH ce 3acTaneHu co okony 1,5% Bo ogHOC Ha BKYHMHO OOJIHUTE Of
MaJurHU OOJIeCTH 3a aHamu3upaHuoT mnepuon. CnemuduyHara cranka Ha
MopOuautet ce nBuxku o 0,8%o 10 1,6%0 kako HajBcoka Bo 2013 roauHa.

3.1.3 Peructpupan MopOuaUTET O MOBPeIH

[ToBpeauTe Bo aMOyIaHTHO-TIOJMKIMHAYKATA JISJHOCT, MOMPEIM3HO BO CiIy)0aTa
3a YYMJIMIIHA MEIMIMHA, HaJueCTO Ce PErUCTPUpPaHu BO efHa roiema rpymna S00-
T14 Bo Kkoja ce BKIYyYEHH TOBEKE BHJOBH TIOBPEIW CIIOpEI aHAaTOMCKaTa
nokanu3anuja. [lokpaj OonecTuTe Ha pPEeCHMPATOPHUOT CUCTEM, IOBpPEIUTE ce
BOJCUKM TPUYMHHU Ha 3a00JIGHOCT M CMPTHOCT Ha OBaa CYyMIOIyJalHja.
dpekBeHIMjaTa Ha jaByBame Ha MOBPEIUTE Kaj MJIAJUTE aJ0JIECLEHTH BapHpaa
Mery 5 622 u 3 474 peructpupanu noBpean 3a 2013 u 2016 roguna. Tue Bo
BKYITHO PETUCTPUPAHUOT MOPOUIMTET Yy4decTByBaje cO MoBeke ox 65% Bo
KOHTHHYHTET 3a IeTMOT WMCIHUTYBaH meproi. HajBucok mopacT Ha MHIEKCOT €
3abenexxan Bo 2014 roguna o 66% 3a mitagute of skeHCKH 1ol CrienupuuHuTe
cranku Ha 3aboneHoct Ha 1000 >xuTenu, BO METHUOT MEPUOa ce aBmkene ox 56,1
Ha 1000 mimagu ox mamku noa Bo 2013 roauna go 34,2 na 1000 agoneciieHTH O
Mamku 1moj Bo 2016 ronuna (Tabena 11).
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TabGena 11. YTBpaeH MmopOuauTeT Ha OBpean Kaj agonecueHTd oa 10-19 roguHu

BO JICJHOCTA YYMUJIUIIIHA MeAUIHA 32 CKOTICKUOT PETHOH.

BKYMHO S00-T14 3a
roAnta non 60nHM of, cTarnka Ha BO3p. rpyna cTarnka Ha MHAEKC Ha | 6asnyeH MHAeKc Bo
S00-T14 1000 xkutenn 10-19r. 1000 xutenm CTPYKT. ofHoC Ha 2013 r.
M 3866 12,738 2426 56,103 62,75 100
2013r. XK 1756 5,616 1135 27,484 64,64 100
BKYMHO 5622 9,124 3561 42,123 63,34 100
M 2361 7,760 1450 33,631 61,41 61,1
2014r. X 1028 3,276 679 16,366 66,05 58,5
BKYMNHO 3389 5,483 2129 25,164 62,82 60,3
M 2278 7,444 1406 32,637 61,72 58,9
2015r. X 1100 3,488 716 17,412 65,09 62,6
BKYNHO 3378 5,436 2122 25,202 62,82 60,1
M 2317 7,530 1475 34,242 63,66 59,9
2016r. X 1157 3,652 753 18,201 65,08 65,9
BKYMHO 3474 5,563 2228 26,383 64,13 61,8

W3Bop: Llenrap 3a jaBHo 31paBje — Ckomje

AHanu3upaHuTe MOAATOIM 300pyBaaT JeKka TOJEeMHOT YAeNl Ha HJEKCOT Ha
MOBpEINTE Kaj MIIAJUTE aJOJIECIEHTH BO BKYIMHHOT OpOj Ha TOBpPEAU € OJ
nmoce0eH HMHTEpEC 3a JaBHO-3PABCTBEHUTE MPO(PEeCHOHANIM U 3aeqHMIIATA,
BOOTIIITO.

Bo Ckomnckute OONHMIIM, BO aHAJIW3UPAHUOT IEPUOJ], OPOJOT Ha JIEKyBaHUTE
MJIaJ| JIML@ Of MoBpenu ce ABmxen okoiy 3 500 numa Ha roaumHo HUBO. Bo
BKYITHUOT Op0j Ha JIEKyBaHU OOJHM THE yuecTByBase co okoiy 13%. HajBucok e
0B0j npoueHT Bo 2016 roguna (13,47%) 3a a0oJaeclieHTH O MAIIKH IOJI.
CrnenuduyHuTe CTankyd Ha OOTHUYKHU JICKYBAaHUTE aJ0JIECIIEHTH O]l TIOBPEIU CE
nsrkene o 2/1000 mo 7/1000 sxutenu (Tabena 12).

TaGena 12. YTBpAeH MOpOUANUTET HA MOBPEIH Kaj agosecteHTu oa 10-19 rogunu
BO OoJHHUYKATa ejHOCT 32 CKOTICKUOT PETHOH.

BKYMNHO S00-T14 3a
roAnta non 60nHM Of, cTarnka Ha BO3p. rpyna cTarnka Ha MHAEKC Ha | 6asnyeH MHAeKc BO
S00-T14 1000 xkutenn 10-19r. 1000 »xutenm CTPYKT. ofHoC Ha 2013 r.
M 2196 7,236 320 7,400 14,57 100
2013r. X 1352 4,324 109 2,639 8,06 100
BKYNHO 3548 5,758 429 5,075 12,09 100
M 1981 6,511 241 5,590 12,17 90,2
2014r. K 1352 4,308 89 2,145 6,58 100,0
BKYMNHO 3333 5,393 330 3,901 9,90 93,9
M 1914 6,254 238 5,525 12,43 87,2
2015r. K 1432 4,541 80 1,946 5,59 105,9
BKYMHO 3346 5,385 318 3,777 9,50 94,3
M 1982 6,441 267 6,198 13,47 90,3
2016. X 1316 4,154 91 2,200 6,91 97,3
BKYMHO 3298 5,281 358 4,239 10,86 93,0

W3zBop: Llenrtap 3a jaBHo 371paBje — Cxomje

Opn Tabenara ciemyBa Jeka U BO OOJIHUYKATa 3paBCTBEHA 3aIITHTA MIPOIEHTOT Ha
JIEKYBaHHM MJIaJy aJ0JIECLICHTH BO BKYIIHO JIEKYBaHH OJ ITOBPEAU U TpayMaTHU3aM
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€ CTAaTUCTHUYKH 3HAYACH HpO6HCM. I[OMI/IHI/IpaaT J'IGKYBaHI/ITC MJIaand ad0JICCIICHTHU
0J1 MaIlIK{ TI0JI KOU y4ecTBYBaaT co 74,5% BO BKYITHO JICKYBaHHU MJIQJH BO TEKOT
Ha 2016 roanHa BO OOJTHHALIA.

3.1.4 PerucTpupad MOPOMIUTET 0] 3aBUCHOCT O] AJIKOXO0JIM3aM

[IcxoakTHBHU CYNICTaHIIM KOM HAjUYeCTO ce ynmoTpeOdyBaaT U 3J10ynoTpedyBaaT ce:
ankoxol, amderamMuHu, OapOUTypaTH, KOKaWwH, QJIKAIOWJAA HA OIHYM,
TPAHKHWIN3EPH, TYTYH.

JlupexTHH edeKTH o1 ynorpebaTa Ha aJKOXOJ C€ MHTOKCHKAIWja M 3aBUCHOCT, a
WHIUPEKTHU CE TI0jaBa Ha KapIIMHOM Ha XPaHOIPOBOJIOT, 3a00yBama Ha IPHUOT
Ipobd W MaHKpeacoT, cooOpakajHM HECpeKkH, HAMEpHU TOBpeAu U YOHUCTBa.
ANKOXOJOT € €OeH OJ HajroleMuTe pH3uK (akropu 3a T0jaBa Ha
KapIMOBaCKyJIapHH 0OJIECTH.

Bo Bo3pacha kareropuja Ha y4uJIMITHA MJIa{iHa criafaaT U MIIaJIUTE aJ0JIeCICHTH
on 10-19 rogunu. Kaj oBue xareropun Hacenenue F10 kako KoHeUHa AMjarHO3a €
mpHCcyTHa co Mana ¢ppekBeHIrja (BKynHO 12) co HajBUCOKA BPEIHOCT Kaj JIHIa O
maniku 1oa (10) Bo 2015 ronuna (Tabena 13).

Tabena 13. YTBpaeH MOpOUAMTET OJ aTKOXOJM3aM Kaj agonecteHtd on 10-19
TOJIMHY BO JICJHOCTA YUMIIMIIIHA MeAUIHA 32 CKOIICKMOT PETHOH.

BKYMHO F10.0-F10.9 3a
roauta non 60/1HU 0p, cTanka Ha [Bo3p.rpyna 10{ cTanka Ha VMHAEKC Ha | 6asnueH nHAeKc BO
F10.0-F10.9 | 1000 xutenun 19r. 1000 xkutenn CTPYKT. opgHoc Ha 2013 r.
M 1 0,003 0 0,000 0,00 100
2013r. X 2 0,006 1 0,024 50,00 100
BKYNHO 3 0,005 1 0,012 33,33 100
M 8 0,026 1 0,023 12,50 800,0
2014r. X 0 0,000 0 0,000 0,00 0,0
BKYNHO 8 0,013 1 0,012 12,50 266,7
M 10 0,033 8 0,186 80,00 1000,0
2015r. x 2 0,006 1 0,024 50,00 100,0
BKYNHO 12 0,019 9 0,107 75,00 400,0
M 6 0,019 2 0,046 33,33 600,0
2016r. X 0 0,000 0 0,000 0,00 0,0
BKYMHO 6 0,010 2 0,024 33,33 200,0

N3Bop: LlenTap 3a jaBHo 31apaBje — Ckorje

Bo naejHocTa yumnmuimiHa meaumiuHa mutaaute agojecteHTd on 10-19 rogunu on
Mamkd Mmoi ydectByBaie co 80% oI BKYDHO YTBpJASHUTE IUjarHO3U 3a
anmkoxoan3aM Bo 2015 roamHa.

Bo 2016 roguHa o aimkoxosm3aM Bo OOJIHHIIA OWJjIe JICKYBaHH BKYIHO 242 nwHa.
On nuB 91,3% Owune nmuua ox Mammku noiyi. CrnennpuyHaTta cranka Ha MOpOUIUTET
¢ 3abenexana Bo Bo3pacHara rpyma o 10-19 romuuu (0,01/1000) BO TekoT Ha
2013 ronuna (Tabena 14).
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TabGena 14. YTBpieH MOpPOMIUTET HA AIKOXOJM3aM Kaj amonecteHTd ox 10-19
TOJUHH BO OOJTHUYKATA JejHOCT 32 CKOIICKHOT PETHOH.

BKYNHO F10.0-F10.9 3a
roavta non 60nHM 0Of, cTanka Ha [Bo3p.rpyna 10{ cTanka Ha MHAEKC Ha | 6asnyeH UHAEKC BO
F10.0-F10.9 | 1000 xutenn 19r. 1000 »xutenn CTPYKT. opHoc Ha 2013 r.
M 217 0,715 0 0,000 0 100
2013 r. X 31 0,099 1 0,024 3 100
BKYNHO 248 0,402 1 0,012 0 100
M 229 0,753 0 0,000 0 105,5
2014r. K 30 0,096 0 0,000 0 96,8
BKYNHO 259 0,419 0 0,000 0 104,4
M 223 0,729 0 0,000 0 102,8
2015r. K 15 0,048 0 0,000 0 48,4
BKYNHO 238 0,383 0 0,000 0 96,0
M 221 0,718 0 0,000 0 101,8
2016r. X 21 0,066 0 0,000 0 67,7
BKYNHO 242 0,387 0 0,000 0 97,6

W3Bop: Llenrtap 3a jaBHo 31paBje — Ckomje

[Momatorure 300pyBaatT jieka OOJHHYKOTO JICKYBamkbhe HAa MIIAJUTE AJ0JICCHEHTH
CKOpO U Ja He mocTou. Hajronema e BepojaTHOCTA JIeKa TOa Ce CIydyBa camo Kora
ce paboTH 3a aKyTHA MHTOKITUKAIIMja O/ aJIOKOXOJI OUICJKH ITOCTOM HHIUKATOP 3a
OOJTHUYKO JIEKYBamhe Kaj MJIAJIU O )KCHCKH TI0JI KOM CHTYPHO HEMaaT MCKYCTBO U
HE KOPUCTAT MOCTOjaHO AJIKOXOJ (3aBUCHOCT).

3.1.5 PerncTpupaH MOPOUIUTET 0/1 3aBHCHOCT OJ1 APOTH

Ynorpebara u 3moynoTpedara Ha Aporute 3apaau eheKTUTE BP3 3[paBjeTO Ha
WHAMBUYUTE MpEeTCTaByBaaT jaBHO-3/IpaBCTBEH MpoOiieM (10jaBa Ha 3aBUCHOCT,
pusuk og XUB/CUJIA, xenaTuTuc, MOPEMETEHN OJHOCH BO CEMEJCTBOTO, CUTEH
KpUMHHaJ, ry0eme Ha pabora). O apyra cTpaHa OBHE I0jaBH NpETCTaByBaaT
CEpHO3€H OMILUTECTBEH MpoOJeM CO JOJrOpOYHM mociaeAunu (pa3Boj Ha
OpraHu3upaH KpUMHUHAJI TOBP3aH CO HEJ03BOJIEHA TProBHja CO JPOTH M HUBHU
MIPEKyp30pH, "TIepemhe Ha Mapu’ U JApYyrd KpuMuHaIHU JejcTBUja. Co KOHEeuHa
nujarHo3a F11-F19 Bo 2016 ronuHa ce perucTpupaHu BKYNHO 42 ciaydau, a oA
HUB MJIaau ajojiectienTd 16. Bxkynmnarta cnenududna cranka Ha MOPOUIUTET €
0,06/1000. Kaj numara ox Mamku oy Bo Bo3pacHaTa rpyna on 10-19 rogunum
cnernuduyHaTa ctanka Ha 3a001eHOCT € HajBucoka Bo 2014 ronuna (Tabena 15).
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TabGena 15. YTBpaeH MOpOMIUTET HA 3aBUCHOCTH OJ IPOTU Kaj afOJIECIEHTH Of]
10-19 ronuuu BO ejHOCTA yUMIHIITHA MeaUIIMHA 32 CKOTICKHOT PETHOH.

BKYNHO F11-F19 3a
roavta non 60nHM 0f, cTanka Ha [Bo3p.rpyna 10{ cTanka Ha MHAEKC Ha | 6asnyeH UHAEKC BO
F11-F19 1000 xutenun 19r. 1000 »xutenn CTPYKT. opHoc Ha 2013 r.
M 66 0,217 13 0,301 19,70 100
2013 r. X 34 0,109 4 0,097 11,76 100
BKYMHO 100 0,162 17 0,201 17,00 100
M 61 0,200 18 0,417 29,51 92,4
2014r. K 29 0,092 9 0,217 31,03 85,3
BKYNHO 90 0,146 27 0,319 30,00 90,0
M 34 0,111 10 0,232 29,41 51,5
2015r. K 22 0,070 5 0,122 22,73 64,7
BKYMHO 56 0,090 15 0,178 26,79 56,0
M 25 0,081 11 0,255 44,00 37,9
2016r. X 17 0,054 5 0,121 29,41 50,0
BKYNHO 42 0,067 16 0,189 38,10 42,0

W3Bop: Llenrap 3a jaBHo 3apaBje — Ckomje

YTBpACHUOT MOPOUIUTET HA 3aBUCHOCTH Kaj amgonecteHT of 10-19 ronunu BO
CTpyKypaTa Ha BKYIHO JiekyBaHu o1 F11-F 19 Bo aejrHOocTa yumiwimHa MeIUIIUHA
uzHecyBa oxa 11,7% kaj sxenckure Bo 2013 roauna, no 29,4% 3a 2016 roauHa.
[IponieHTOT Ha JEKyBaHM MJIaJM AJOJIECIEHTH OJf 3aBUCHOCTH CE€ 3TOJEMHI 3a
55,3% 3a uCIUTYBaHUOT NEPUOS.

Bo 2016 roauna 3a OomHu co aujarHo3a F11 Oune peructpupanu BkynHo 185
XOCIHUTAJIM3AMK  3apagd TpoOieM CcO KOpucTeme Ha nporn. HajBucoka
crienuyHa cranka Ha 3adonenoct ox 0,5 /1000 e 3abenexana kaj maxku Bo 2016
roguHa. CrnenupuyHUTe CTanKy Ha 3a00JE€HOCT Kaj KEHUTE Ce MHOTY IOMaju U
Kaj HMB HajBHCOKa BpemHOCT ce 3abenexysa Bo 2015 rommna (0,07/1000).
3alenexxaHnuTe XOCIMTAIN3ALMU Ha JMIla BO Bo3pacHaTa rpyna o 10-19 roaunu
ce HajMHOryOpojHH Bo 2015 roanHa 1 Toa 3a MIIAAM A0JIECHEHTH O] MALIKHU MOJ.

TabGena 16. YTBpaeH MopOMAMTET Ha 3aBUCHOCTH Kaj agojiecueHtd onx 10-19
TOJMHH BO OOJTHUYKATa JejHOCT 32 CKOICKHOT PETHOH.

BKYNHO F11-F19 3a
roavta non 60nHM 0f, cTanka Ha [Bo3p.rpyna 10{ cTanka Ha WUHAEKC Ha | 6asnyeH UHAEKC BO
F11-F19 1000 xutenun 19r. 1000 »xutenn CTPYKT. ogHoc Ha 2013 r.
M 122 0,402 0 0,000 0,00 100
2013 . X 21 0,067 1 0,024 4,76 100
BKYMNHO 143 0,232 1 0,012 0,70 100
M 124 0,408 1 0,023 0,81 101,6
2014r. K 17 0,054 0 0,000 0,00 81,0
BKYNHO 141 0,228 1 0,012 0,71 98,6
M 129 0,422 3 0,070 2,33 105,7
2015r. K 23 0,073 1 0,024 4,35 109,5
BKYMHO 152 0,245 4 0,048 2,63 106,3
M 165 0,536 1 0,023 0,61 135,2
2016r. K 20 0,063 1 0,024 5,00 95,2
BKYMHO 185 0,296 2 0,024 1,08 129,4

W3zBop: Llenrtap 3a jaBHo 31paBje — Ckomje
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[lomaronre ofn ananu3ata 300pyBaaT Jieka 3aBUCHOCTUTE Kaj MIIaJIUTE
aJI0JIECIICHTH BO OOJHHWYKATa JIEJHOCT YYecTByBaaT co HajMHOry 5% BO
CTYKTypaTa Ha CHUTE YTBPACHHM COCTOjJOM Ha 3aBUCHOCT OJ Aporu. Miagute
aJI0JIECIICHTKH T0YecTo Oapanie OONHHMYKA TprKa 3a JICKYBamkbe Ha 3aBHCHOCT,
OTKOJIKY HUBHUTE BPCHUIU O] MAILIKH IOJI.

3.1.6 IlopoayBama u aGopTycH

[ToueTokoT Ha parameTo ro 3rojeMyBa PH3UKOT M 3a MajKUTe U 3a HUBHHUTE
HOBOpOJeHYMbA. Vako e HampaBeH HalpeaoK BO HaMalyBambeTO Ha CTarkaTa Ha
HATAJIUTET Kaj aJoJICCICHTHUTE, CeNakK, MoBeke o1 135 MWIMOHU KHBOPOJCHU BO
CBETOT Ce¢ Kaj JeBojku Ha Bo3pact on 15-19 rogunu (6). bpemenure
aJIOJIECIICHTKH C€ CO TOToJIeMa BEPOjaTHOCT O/ BO3pACHHUTE Jia MMaaT Hebe30eneH
abopryc. Hebe3bennute aboOpTycHM 3HAUMTENHO TMPUAOHECYBaaT 3a TpajHH
3paBCTBEHH TMPOOJIEMH M CMPTHH CiIy4ad Ha Majkute. KomIummkanuu o
OpeMeHOCTa M TOPOJYBAKETO CE BAKHA NPUYMHA 33 CMPT Kaj JEBOJKHTE Ha
Bo3pact oj 15-19 roauHu BO 3eMjUTe CO HU30K U cpelieH mpuxox (7).

CrankaTa Ha HaTAIUTET MPETCTaByBa OJHOC Mel'y OpOjOT Ha KUBOPOACHUTE JIea
U IPOCEYHHOT OpOj Ha HACEIEHMETO Ha CpelMHaTa Ha rOoJMHATa, IpecMeTaHa Ha
1000 >xutenu. Crankara Ha HaTanuTeT BO CKOICKHOT PETMOH MMa BPEJHOCT O
13,2/1000kutenrn Bo 2013 rommHa M € mOBHCOKAa O oHaa 3a PemyOnuka
Maxkenonuja ox 11,2/1000xutenu Bo 2013 ronuna.

Tabena 17. [lopoayBama kaj mutaau agojielieHTKH o7 CKOTICKHOT PEeTHOH.

nopoaysara
rofua non BKYMHO cTanka Ha |3aBo3p.rpynal cTanka Ha MHAEKC Ha | 6asnyeH nHAeKc BO
nopogaysarba | 1000 xkutenm 10-19r. 1000 xuTtenu CTPYKT. ofHoc Ha 2013 r.
M 3852 12,692 105 2,428 2,73 100
2013r. K 4125 13,193 93 2,252 2,25 100
BKYMHO 7977 12,946 198 2,342 2,48 100
M 3927 12,907 117 2,714 2,98 111,4
2014r. K 4274 13,620 116 2,796 2,71 124,7
BKYMHO 8201 13,269 233 2,754 2,84 117,7
M 3796 12,404 107 2,484 2,82 101,9
2015r. K 4137 13,119 80 1,946 1,93 86,0
BKYMHO 7933 12,767 187 2,221 2,36 94,4
M 3877 12,599 97 2,252 2,50 92,4
2016. K 4309 13,601 96 2,320 2,23 103,2
BKYMHO 8186 13,108 193 2,285 2,36 97,5

W3zBop: Llenrtap 3a jaBHo 371paBje — Cxomje

BkymHuoT 6poj Ha parama Bo CkorcknoT peruoH 3a 2016 ronnna u3HecyBa 8186.
[IpoueHTOT Ha MOpOAyBamaTa Kaj Mg ajoielueHTKH o] CKOICKHOT PEerHoH
n3HecyBa oOkony 3% BO OJHOC Ha BKYMHHOT Opoj Ha TOpOAyBama 3a
UCTIUTYBAaHUOT TIEPHOI.
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TabGena 18. AGopTycu kaj mitaau afgoieciieHTKH o7 CKOTICKHOT PEeTHOH.

abopTycu 3a
roauHa BKYMHO cTanka Ha |Bo3p. rpyna 10{ cTanka Ha MHAeKC Ha | 6asunyeH UHAEKC BO
aboptycu 1000 xkutenn 19r. 1000 xutenn CTPYKT. ogHoc Ha 2013 r.
2013r. 1490 2,42 11 0,13 0,74 1
2014r. 1529 2,47 18 0,21 1,18 102,6
2015 . 1501 2,42 54 0,64 3,60 100,7
2016. 1450 2,32 31 0,37 2,14 97,3

W3Bop: Llenrap 3a jaBHo 31paBje — Cromje

WNunekcor Ha cTpykTypa Ha abopTycure 3a ajgosiecueHTkute o 10-19 rogunu Bo
CkorcknoT peruoH € Hajpucok Bo 2015 ronuna u usHecyBa 3,6% Bo ogHOC Ha
BKYITHO U3BpLIEHHUTE abopTycu ucrata roguHa. Crankara Ha U3BpPLIEHU adOPTYyCH
BO aJI0JIECIICHTHA BO3PAcT BO MCIMUTYBAHUOT MEPHUOJ UMa TPEHJ Ha 3T0JIEMYBabE
no 2016 roguHa u Toa 3a 65%, momeka Bo 2015 roxguHa WcTaTa € HajBHCOKA 3a
UCIUTYBAHUOT MEPHUO/I.

3.1.7 Kayunu ¢axru (C30, 2016)

Oxony 16 MUIMOHM aJOJECLIEHTHHU JEBOJUMEb-a CE€ MOpOJyBaaT CeKoja rOAMHA -
HaJMHOTY BO 3€MJUTE€ CO HHU30K W cpeneH goxona. Ce mporeHyBa Jieka cekoja
rofvHa 3 MWJIMOHHM JI€BOjUMb-a Ha Bo3pacT oA 15 - 19 rogunu umaat Hebe30eneH
aboptyc. Bo 3eMjute co HM30K U CpPeACH J0XOJ, KOMIUIUKAIIUUTE OJ] OpeMeHOoCTa
U TIOPOJIYBAETO CE BOJEUKA MPUYMHA 32 CMPT Mery J€BOjUMIbaTa Ha BO3PACT OJ1
15-19 roaunu. Bpojor Ha MpPTBOpOAEHM M YMpEHH HOBOpoJeHuUMma € 3a 50%
MOBHCOK Mel'y IOeHUMHbaTa Ha a/I0JIECIIEHTHU MajKH, OTKOJIKY Mel'y IOeHUMHbaTa
Ha keHuTe Ha Bo3pacT of 20-29 rogunu. [lorosema e BepojaTHOCTA TOEHUME-ATA
Ha aJI0JIECLIEHTHUTE MajKH J1a UMaaT OHUCKA poJiniIHa TexkuHa. Cekoja rojinHa ce
MOpoIyBaaT OKOY 16 MUIHMOHM JEBOjUHME-a Ha Bo3pacT of 15-19 ronunu u aBa
MWJIMOHHU JI€BOjUMba Ha Bo3pacT noj 15 rogunu. Illupym cBerot, eaHo on mer
JIeBOjUMba para Ha Bo3pacT A0 18 roauHu. Bo HajcupoMIIHHMTE PETHOHU BO
CBETOT, OBOj Opoj ce 3rojeMyBa J0 MOBEKe O] €HO 10 TpU JeBojurmba. CKopo
CUTE TIOPOAYyBama BO a0JIECIICHIT]aTa — OKOIy 95% - ce cimydyBaar BO 3eMjUTE
CO HM30K M CpefleH 10xoiA. Buarpe, Bo 3emjure, moBepojaTHO € paramara BO
aJIoJIECIICHIIMjaTa Jla c€ CIIydaT Mery CHPOMAIITHHUTE, TIOMAJIKy O0pa3oBaHHUTE U
Mely pypaiHOTO HaceneHue. Hekonky QaxkTopu mpupoHecyBaar 3a pafame BO
ajoJiecieHnjata. Bo MHOTY cpeawHu, [eBOjYMIbaTa MOXE Ja OujgaT Toj
MIPUTUCOK JIa C€ OMaKaT U paHo Jia pojar JeTe, Ui MOXKe Jla UMaaT OrpaHUYeHU
MOKHOCTH 3a IIKOJIyBamke W 3a BpaboTyBame. Bo 3eMjuTe cO HHM30K W CpeeH
noxo, nmoseke oa 30% oJ AeBojunmaTa ce MaxkaT npen 18 roaMiHa Bo3pacTt, a
okoxry 14% mipen Bo3pact of 15 roguHu. Y1iTe moBeke, MaXKCHHUTE a/10JIECIIEHTKH
MOXKHO € Ja 3a0peMeHaT M Jia poJaT BO COIJIACHOCT CO HUBHUTE COLMjaTHU
Hopmu. Of nmpyra cTpaHa, oOpa30oBaHMETO € BaKeH 3alITUTEH (akTop 3a paHa
OpEMEHOCT: KOJIKYy NOBEKe TOJUHHM Ha IIKOIYyBame, TOJKY MOMAJKy ClIydau Ha
pana Opemenoct. Cramnkara Ha parame Mery XKEHHUTE CO HHUCKO 0Opa3oBaHHE €

20



J.3.V. lJenmap 3a jasno 30pasje — Cxonje, O00eneHue 3a coyujarna MeOuyuna

MOBHCOKA OTKOJIKY 3a OHHME CO CpPEIHO WM BHCOKO oOpazoBanmue. Hexou
a/I0JIECLIEHTKH HE 3HAaT Kako Jia ja o0erHat OpeMeHoCTa, Uil HE C€ BO MOKHOCT
na ngoOujar cpeicTBa 3a KOHTpamennuja. Meryroa, Oypd W OHamy Kaje
KOHTPALIETITUBHUTE CPE/ICTBA CE€ HMIMPOKO HA pacIojiarame, CEKCyaaHO aKTUBHUTE
aJIOJIECIICHTH CO MOMajia BEpOjaTHOCT TM KOPHUCTAT KOHTPALENTUBHUTE CPE/ICTBA
oTkoJKy Bo3pacHute. Bo Jlatuncka Amepuka, EBpomna u Asuja camo 42-68% of
aJI0JIECIICHTUTE KOU ce BO Opak WM BO 3ae/IHUIA yNOTpeOyBaaT KOHTPAIENITUBHU
cpenctBa. Bo Adpuka crankara ce asmwxu on 3-49%. Bo MHoOry 3emju mocrou
HEJIOCTUI Ha ceKcyanHo oOpasoBanue. Co riobamHa MepKa 3a IMOKPHEHOCT
MOBp3aHa CO CEKCYJTHOTO oOpa3oBaHue, ce MpoleHyBa jaeka camo 36% of
MIIaguTe Maxu u 24% o MIIaAuTe KEeHU Ha BO3paT ox 15-24 roauHu, BO 3eMjUTe
CO HU30K U CpEeIeH JI0XOJ, MMaaT IIUPOKO U TOUHO TO3HABamE KaKo Jla crpedar
XWB nnadexnmja.

Bo Hekou MmecTa, a/Jl0NeCLIEHTHUTE [E€BOjUMba MOXKEOM HE ce BO cocTojba na
onoujar cekcyaseH ogHoc. CeKCyaHOTO HACHIICTBO € IIUPOKO PAaCIpPOCTAHETO U
0COOCHO TH IMOTOAYBa aJ0JECIIEHTHUTE JeBOojuniba. [loBeke o1 eqHa TpeTuHa of
JICBOjJUMHbATa BO HEKOH 3€MjU MIPHjaByBaaT JeKa HUBHHUOT MPB CEKCYaJIeH KOHTAKT
OWJI IPUHY/ICH.

IloBepojaTHO e nexa OpeMeHHMTe a/10JIeCHEHTKH MMaaT HeOe30eaeH abopryc
OTKOJIKY aayJTHuTe skeHH. CeKoja roauHa, BKYIHO, CIOpEI TPOILECHKUTE ce
CllydyBaaT TpU MUIUMOHM HeOe30enHM albopTycu Kaj AeBojuumara ox 15-19
roquan. Hebe30emqanor abopTyc 3HA4YajHO MPUAOHECYBA 3a TPajHU 3JPABCTBEHU
npobiiemMu U cMpT Ha Majkata (8). bebero BO amosiecieHIIMjaTa HOCH CEPUO3HU
MOCJIEIUIIM 32 3]IpaBjeTO Ha JCBOJYETO M HEJ3UHOTO HOBOPOJCHO, OCOOEHO BO
obmacTute co cinabu 3apaBCTBEHH cUCTeMU. Bo Hekou 3eMju, amosecUeHTHUTE
MOMaJIKy OJT BO3pacHUTE NoOMBaaT KBaIM(PUKyBaHA 3allITUTA TIPEJ, 3a BpeMe U
nocie mnopoayBameTo. KoMrummkanuute o]l OpeMeHOCTa W MOPOAYBAHETO Ce
BOJIEYKa MPHUYMHA 32 CMPT Mery JIeBOjuMmbaTa Ha BO3pacT of 15-19 roaunu BO
MHOTY 3€MjH CO HHU30K M CpeleH J0X0A. MpTBOpPOJEHHTE M CMPTHOCTa Ha
HoBOponeHuTe ce S50% TOoBHUCOKM Mely HOBOPOJEHUYME-ATA POJECHU Off
aJI0JIECIICHTHU MajKH, OTKOJIKY Mel'y OHME pOJIEHH OJ] MajKu Ha Bo3pacT ox 20-29
roguHu. JloeHunmwaTa Ha aJl0JIECHEHTHUTE MajKu, UCTO Taka, € IOBEepojaTaHo Ja
UMaaT HUCKa POAMJIHA TEXHHA, LITO MOXE Ja MMa JOJTOPOYHO BIHMjaHHUE BP3
HUBHOTO 3/IpaBje€ M Pa3Boj. AJOJeclieHTHaTa OpEeMEHOCT 3Ha4yajHO MPHUIOHECyBa
3a MaTepHaJHaTa U JeTcKaTa CMPTHOCT U 33 MaruyHUOT KPYT O] JIOLIO 3/paBje U
cupomamtyja. ['mobamHara crpaTerwja 3a 3/ApaBjeTO Ha Majkata W JETETO,
npomoBupaHa oja ['eHepamnuor cekperap Ha OOeaunerute Hamuu Bo 2010
roJINHA, TO HarjlacyBa 3HAUEHETO 3a 0Opakame KOH 3/IpaBjeTo U Oiarococrojoara
Ha aJI0JIECLEHTHUTE JIEBOjUMEba CO 1IIell Jla ce T[IOCTMTHe TNeTTrata oJ
MusieHnyMCKUTE pa3BOjHU LI 32 HamMallyBamke Ha MaTepHalHaTa CMPTHOCT. Bo
Mmaj 2011 ronuna, Cobpanuero Ha CBeTckaTa 37paBCTBEHA OpraHU3aIja YCBOUIO
pe3oiylyja Koja TM MOTTUKHYBA 3€MJUTE WIEHKH Jla TO 3a0p3aar JelyBameTo 3a
nojfo0pyBame Ha 3[paBjeTo Ha Miaaure Jyre. Taa TH COApPXKMU CIETHHUTE
cHeu(pUIHA MEPKU:

> Ja ce Mperfiefaar u peBUANpaaT MOJUTUKUTE 32 3alITHTA Ha MJIaJUTe JTyfe
0J1 paHa OpeMeHOCT;
» na ce 00e30emu MpUCTal 0 CPEeICTBA 3a KOHTpAICTIIUja W 3PaBCTBEHU

YCIIYTH 32 PEMPOTYKTUBHOTO 3/IPaBje; U
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» Ja Cce YyHampeaud MPHUCTANoOT A0 TOYHH HH(OpMamuu BO BpCKa CO
CEKCYATHOTO M PEIPOAYKTHUBHO 3/IpaBje.

C30 Bo maptHepcTBO co DOHIOT 3a HaceneHue Ha obeauHeTuTe Harwu, Y HOIIA,
¥MMa TIOJrOTBEHO YIAaTCTBa, KOW COJPKAT MPENOpaKky 3aCHOBAHU BP3 JIOKa3W, 3a
MEPKHUTE KOH 3eMjHuTe TpeOa J1a TH Mmpe3eMar 3a Jia JOCTUTHAT MIECT KIIyYHU ISIH:

» J1a ce HaMaJ OpPOjoT Ha CKITydeHH OpakoBH 1o 18 roauiiHa BO3pacT;

» na ce pasbepe mpoOJIEMOT M Ja Ce TOMAPKH HaMalyBameTo Ha
OpemeHocTa Ha Bo3pacT no 20 ToANHH;

» Ja Ce 3rojieMH KOPHCTCHETO Ha CpelCcTBaTa 3a KOHTpalenuja of
aJIOJICCIICHTUTE T0J] PU3KK 33 HEeIJIaHUpaHa OPEeMEHOCT;

» Ja ce HaMaiu OpojoT Ha MPHHYAHH CCEKCYalHH OJIHOCH Mery
aJI0JICCIICHTHUTE;

> 1a ce Hamam OpojoT Ha Hebe30emeH abopTycC Kaj al0JIeCIIEHTUTE; H

» Jla Ce 3roJIeMH KOPHCTEHETO Ha KBaTH(PUKyBaHA aHTCHATAHA, POJIUIIHA U

MOCTHATAJIHA 3alITHTa Kaj agosiecueHTute (9).

3.2 HaBuKWTE ¥ 0JIHECYBAHETO MOBP3aHM CO 3/PABjeTO HA A/I0JIeCIIEHTHTE
3.2.1 CemejHH OTHOCH M POJUTEJICKA TPUIKA

CoBpeMEHHOT Ha4WH Ha KUBOT, JOCTAITHOCTA JI0 CUTE TUIIOBU HA HH(OPMAIH BO
om0 Koe Bpeme (KopucTejku KabJIoBCKa TEJIEBU3Hja BO CEKOj AOM, KOMIJyTepHU U
MHTEpPHET Ha JIanToM, Tele(OoHM) MOKpaj KOPUCHOCTA BO ce0e KpUe M ONacHOCTU
3a TpuUcCTam 10 UHPOPMALUU U COAPKUHU KOM C€ HECOOJBETHH 3a BO3pacTa Ha
neuara u mianute. OTTyKa MPOU3JETyBa W BaXXHOCTa HA CEMEJCTBOTO, Kako U
KOHTpOJIaTa O] POAMTEINTE 3a MPABWIIHAOT Pa3Boj HA JIMYHOCTA, BOJIEJKA CMETKA
32 HAQUMHHUTE Ha KOM I'0 NMOMHHYBAaaT U aKTUBHOCTHTE CO KOM UM € HCIIOJHETO
CI000THOTO BpeMe Ha HUBHUTE Je1la.

UctpaxyBamero koe ro crpoBena JokcumoBuk (1986, cmopen Jemmh, 2000,
Bbynumup-Hunkosuh, 2008) 3a ynorara Ha BpCHULIUTE BO CollMjajM3alujaTa Ha
MITAJIUTE, TTOKAXKAI0 JIeKa aJ0JIECIEHTHTE KOM UMaat 1mojxo0ap 0JHOC CO MajKHUTe,
YecToNnaTH MpU M300p Ha aKTMBHOCTHUTE, MPEIHOCT JaBaaT Ha POAMTEINTE BO
OJTHOC Ha BPCHHUIIMTE, OWICJKM HECKIAJHUTE OJHOCH CO POIUTEIUTE MOXE Ja
J0BeAaT 0 OJJalieuyBambe OJ PpOJUTENUTe M TMOrojeMO HacouyBambe KOH
BpcHUIIUTE. Taka, MjaguTe TPy BaKBH OKOJHOCTH, ITOYECTO C€ MOATOTBEHH J1a Ce
JI0BepaT Ha cBouTe JApyrapu (62%), nojaeka MiaaauTe KOM MMaaT coceMa 1o0pu
OJIHOCH CO POJUTENHNTE CE MOATOTBEHH J1a ce JoBepaT Ha cBouTe poautenu (48%).
Bo cemejcTBara kazse onHocUTe He ce A00pU, KaKo MpUMep 3a uAeHTU(UKalmja Ke
o6unar BpcHunmre Bo 30% ox ciaydaure, A0A€Ka Kaj OHME KOU CBOJjOT OJHOC CO
POIMTENNTE TO MPOIIEHYBAaaT Kako cocema 106ap toa 6u 6umo camo 19%.

CeMmejcTBOTO € NPBUOT U HajBaXKEH (PAKTOp KOj MOXe M Tpeba BOCIUTHO 1A
BJIMja¢ Ha HAYMHOT Ha KOj Jerara ¥ MIJIQJUTE TO IOMHUHYBAaaT CBOETO CIO00THO
Bpeme. OBIe THE THM CTEKHYBaaT CBOMTE NPBU HABUKH, CTaBOBHU, COLMjaTHU
KOHTaKTH WM HAaYMHA Ha KOMYHHWKallMja, CTEKHyBaaT HAaBHUKH 3a KYyJITYpPHO
MIOMUHYBamb€ Ha CBOETO CI000AHO BpeMe. Jlerata Kou pacTat BO CpeiHa BO Koja
HE MM € OBO3MOXEHO Ja TI'M OCTBapaT CBOMTE IMOTPeOM 3a E€MOLMOHAIHA
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CUTYPHOCT, peJaTHBHA CaMOCTOJHOCT U cJI000/a, YECTOMAaTH IMOCETHYBaaT IO
pa3HM OOJWIIM Ha acolMjaJlHO, Ta W JEIMKBEHTHO oOjHecyBame. OTTyka
MPOM3IIEryBa U BaXHOCTA HA CEMEjCTBOTO BO HACOYYBamkE Ha Jelara U MIIaJIUTe
32 MOYKHOCTUTE M HAYMHHUTE, aKTUBHOCTUTE CO KOM THE KOPHCHO K€ IO TIOMHHAT
CBOETO CIIO00THO BpeMe.

[Icuxomno3ute cMeraar jaeKa POAUTEIMTE C¢ TOMAJKy BpeMe MOMHHYBaaT CO
CBOWTE JIClla U MHCHCTHUPAAT BO TEKOT Ha JEHOT Ja KOpHCTaT OapeM aBa 4daca
KBAJINTETHO MOMHMHATO BpeMe co cBoute Jjena. McraknyBaat u geka 60 mocto
oIl ci000JHOTO BpeMe Tpeba Ja TO TOMHHYBaaT BO pPa3roBOp CO Jerara
(UctpaxyBame Ha YHULIE®D: ox 24 yaca BO JICHOT, 3a JelaTa OJBOjyBaMe CaMo
nojioBuHa dYac). [IOTTUKHATH OJf Er3UCTCHIHUjAIHA MPOOIEMH, POTUTEIUTE
HajuyecTo BPEMETO I'o MOMHHYBaaT Ha padoTa, a CII000HOTO BpPEME I'o KOPUCTAT
3a 3aBpINyBambe HA CEKOjIHEBHUTE JOMAIIHH OOBpcku. Taka, oIl CIIOOOTHOTO
BpEME Ha POJUTENNTE, 3a JIellaTa OCTaHyBa MMOMAJIKY O]l TOJIOBUHA Yac JIHEBHO.

3aeTHUYKU UMEHUTEN Ha CPEKHUTE CEMEJCTBA € KBATUTETEH €MOIMOHANICH OJTHOC
Mel'y pOJUTENNTE U JellaTa U NOouuTyBame Mely maptHepure. OBa ro mokaxaio
nocnegHoTo uctpaxysame Ha YHULIED Bo Cpbuja, mito e nen on notpedata aa
ce o0JIMKYBa jaBHA MOJINTUKA 32 TOOPOTO HA ceMejcTBaTa BO Taa 3emja. Hajcpekuu
ce ceMmejcTBaTa BO KOM POIUTENUTE W JellaTa 3aelHO IpaBaT UCTH paboTH.
Crnopen amammsure Ha YHUIE®, cpeknure cemejcTBa uMaarT pa3BHEHA
collMjajiHa Mpeka M ce MOTIUpaaT Ha Molmupokara ¢aMuinja, Ha MpHUjaTeIuTe.
3aeIHO T IOMUHYBAaT U CPEKHUTE M TAKHUTE cUTyaluu. ExcriepTute Benat aexa
COBPEMEHUTE CEeMejCTBa, OJf KOM HE € MCKIY4YOK M CEeMEJCTBOTO BO MakeloHH]a,
T'H HOcaT OpeMeTo, TeKUHATa Ha EKOHOMCKATa Kpru3a U HEM3BECHOCTA.

Cnopen HUB, MajKy c€ 3acTalleHd MOJEIMTE Ha JbyOOB, JAPYrapcTBO U
nounTyBame. HacpoTu Toa, MOJOMHUHAHTEH CTaHYBa MOJIEIOT Ha CEMEJCTBO LITO
€ KapaKTepUCTUYEH KaKO MPEKHUBYBakE, HAITHATOCT U HeMamwe Bpeme. CeMejHuoT
KMBOT HECOMHEHO MMa TEHJEHIMja Ha HaIylITambe Ha MaTpUjapXaJHUOT THII
BPEIHOCTH U c€ MOrojemMo npudakame Ha COBPEMEHUOT AaBTOHOMEH THII, KOj
0c00€HO € HarJlaceH Kaj MIIaJiuTe.

Opx ananu3upaHuTe MOAATOIM Ha TpadUUKUOT MPHUKA3 HAJYECTO MIAIUTE CE
3aJI0BOJIHU O] OJTHOCOT Ha POJUTEIUTE KOH HUB (yKa)kaHaTa TPUXKa M MOJAPIIKA
Ol poauTenute). Mnaaute cMeTaaT JAeka POAMTENUTE HAjuecTO 3HAaT CO KOTo H
Kaje ce HuUBHUTE jerna HaBedep. 50-60% ox mimamuTe cMmeTaaTr JeKa HUBHUTE
pOAMTENN CEKOrail WM YECTO T'M MOCTaByBaaT MpaBWJIaTa 3a OJHECYBAHETO Ha
HUBHHTE JIeIla BO IOMOT U HaaBop. [loaapiika u rprmka yecTonaTa 100MBaatT U o1
npyrapurte. Miiagute cMeTaat JIeka HUBHUTE POAMTENINA CEKOralll UK JOCTa YeCTO
3HaaT KaJie THE T'M MOMHUHYBaaT cabotHute Beuepu. Camo 2,3% onroBopure neka
poIuTenuTe HajuecTo He 3HaaT kaxe ce HuBHUTe nena Haseuep (ECITAJ]
uctpaxysame Bo PM, 2015).
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I'pacdunkoH 1. CTaBoBM Ha MNaauTe BO OAHOC HAa HUBHUTE POoAUTENN
(koMyHMKaLmja co poauTenure)
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W3Bop: Muctutyr 3a jaBHO 3zapaBje Ha PenyOnmka Makenonuja, W3Bemntaj
ynorpeba Ha IUTapH, aKOXOJ, IPOTrH Kaj yuwimmHaTa muaawaa 2015 roxuHa
(ECITA/I uctpaxyBame)

3.2.2 Kopucreme Ha KOMIIjyTep U HHTEPHET

Honexa 37% on pomakuHcTBata Bo PemyOnnka Makenonuja  mocenyBaaT
KoMIIjyTep, ckopo monoBuHa (48%) ox cute momoBu Bo CKomje W OKOJHMHATA
nMaat kommjyrepu. 13% o momakuHCTBaTa ce MOBp3aHU CO HHTEPHET. T0j Opoj e
3HauuTeNnHO TMoBUCOK Bo Ckomje (21%). Bo Ckormje, HajroneMuoT Opoj
KOPHCHUIIM MPHUCTANyBa 0 MHTEPHET JIOMa U Ha paboTa, 0JieKa KOPUCHHUIIUTE BO
Ipyrute AenoBM Ha MakenoHHja HajuecTo MpHCTalyBaaT [0 HHTEPHET BO
uHTepHeT kadynumwa. KopucHuuure Bo obnacture HagBop of Ckomje Kopucrat
MHTEpHET Ha paboTa 3HAUUTENHO MOPETKO OTKOJIKY HHUBHUTE Koyiern Bo Ckorje
(ITpoext Ha YCAUJ, 2006). Ommro 3eMeHO, aHKeTaTa MOKaXXyBa IOrOJEM
IIPOILIEHT Ha JIyfe KOU ja KOpPUCTAT TEXHOJOrujara Bo ypbanu mecra. Miagute ce
momyJjaldja Ha KOPUCHUIIM Koja Hajop3o pacre. Hajromem mporeHT Ha
MOCEAYBamkE KOMITJyTep U MHTEPHET BPCKA BO JJOMAaKUHCTBOTO, CIIOPE]l PETHOHUTE
Bo PM, e 3abenexan Bo Ckomje kane nypu 48% o1 TOMakMHCTBATa IMOCEIyBaaT
KOMIIjyTep, JAOJeKa MPUCTAN Ha MHTepHET uMmaaT aypu 21% ox momakuHCTBaTa,
IITO € PEYHCH JBOJHO TIOBeKe BO criopenda co peruoHotr Ceseposzaman - 11% u
Jyrozanan - 11% (Mcrok + IlenTap - 8%).

BkynHo 84% on yyeHMIIMTE KOpPHCTAaT MHTEPHET 3a BpeMe Ha BHUKEH], JOieKa
82,5% B0 paboTHU JeHOBU. HajuecTo MHTEPHETOT ce KOPUCTH BO Tpaewme of 2-3
yaca THEBHO (22,6% 3a BpeMe Ha BUKeH] U 25,7% BO paOOTHU JEHOBH). 32 BpeMe
Ha BHUKeHJ 21% kopucTtaT MHTEpHET Haj 6 yaca AaHeBHO. Mrpamero urpu Ha
MHTEpHET MpPeKy KoM MOXe Jla ce A00HjaT mapu He € MOMyJIapHO Kaj MIIaJuTe
(84% HuUTy efeH AeH He ro ImpaBejie Toa BO MOCIEIHUTE 7 JeHa), HUTY UTPAETO
UTpH OH-NAjH (62,2%), 1 KyIyBameTO U MPOJIAaBAKETO MpeKy UHTepHET (59,5%).
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I'pacdoukoH 2. MpoLeHT Ha y4eHMLM KO KOPUCTaT MHTEPHET BO TEKOT
Ha HeZenara U3paseHo BO H4acoBM
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W3Bop: MuctutyT 3a jaBHO 3apaBje Ha PemyOmmka Makenonuja, W3Bemraj
yrorpeba Ha LUTapu, ajJKoXOJ, IPOTH Kaj yuwinuinHata miaguaa 2015 roanmHa
(ECITA /] uctpaxxyBame)

Cekoj eH MHTEPHETOT C€ KOPUCTH HAJUECTO 3a PasriIeyBambe M KOHCYITHPAHE
couujanHu Meauymu (54,9%), uutame (23,2%) W cUMHYBame CIOTOBU H
¢dbunmoBn (22,4%) (ECITA]] uctpaxyBame Bo PM, 2015). 43% on momynaiujarta
011 4 U 1moBeKke TOIMHU KOPUCTU KOMIjyTep, JoJeka 27% ox uenara nomyniamnuja
Ha Bo3pacT ox 4 W TOBeKe TOAWHU KOPUCTH HHTepHET. Kopucremero Ha
KOMIIjyTep / MHTEPHET € HajBIEYaTIHBO Kaj yuyeHuuute u cryiaertute (80% on
HUB KOpHCTAT KoMIjyTep u 54% KOpHCTaT MHTEpHET), Kaj Bpadborenute (51% on
HUB KopucTat Komrjyrep u 31% uHTepHeT), a notoa cienat HeBpabotenute (32%
Kommjyrep u 21% uHTEpHeT) .

I'padomkoH 3. [leHOBM Kora ce KOpUCTeNn UHTEPHeT
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W3Bop: Muctutyr 3a jaBHO 3iapaBje Ha PenmyOnmka Makenonuja, M3Bemntaj
yrnoTpeba Ha LUrapH, ajJKoXojl, IPOrd Kaj yuwiuiHata miaanHa 2015 roauna
(ECITA /] uctpaxxyBame)

Hajronemuor aen on ydyeHUIMTE cMeTaaT JeKa MOMUHYBaaT MPEMHOTY BpeMe Ha
COLIMjaTHUTE MPEKHU, @ CMETaaT JIeKa U HUBHUTE POJUTENH 'O MUCIAT UCTOTO 3a
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HuB. 38,8% oI ydeHHULUTE CMeTaaT JeKa HEJOCTMIOT Ha AaKTUBHOCTU Ha
COIMjaJTHUTE MPEXKH JI0BEIyBa JI0 JIOIIO PACHOI0KEHHE.

Hajronemo 3rojemyBame Ha HWHTEpPHET KOPUCHUIM € 3abenexaHo Kaj
nomyJanujata Ha Bo3pact ox 4 1o 19 rogunam.

3a UHTEepPHET KOPUCHULIUTE Ha Bo3pacT o1 4 10 19 roaunu npecyiHa akTUBHOCT 3a
3all0YHYBak€ HAa KOPUCTEHE HAa UHTEPHET BO HajrojeMa Mepa Ouse MOXKHOCTa 3a
UIpamke U IayHII0IUpambe Ha UTPU, MYy3HKa, CIUKU... (43%), ucripakame Ha e-Manui
(41%) 1 MoxxHOCTa 3a KOMyHHKaIja npeky unrepHet (Yar, Ckyne, Meccenrep,
CMC u npyru BunoBu Ha komyHukanuja) (36%). 89% o1 MHTEpHET KOPHUCHUIIUTE
CMeTaaT JeKa MHTEPHETOT € CPEJCTBO 32 KOMYHHKAIIM]a U OBOj CTaB I'0 JIeJIaT CUTE
WHTEpHET KOPHUCHHUIIM O€3 pa3iika Ha HHUBHUTE COIMO-AeMorpadcku
kapaktepuctuky (10). OBaa u3jaBa 01 HHTEPHET KOPUCHHUIIMTE, HA CKaia ox 1 110
5 mobuina mpoceyHa oreHa 4,6.

WuTepHeT KopuCHHUIIMTE Ha BO3pacT oX 4 10 19 ronmmHu BO HajrosiemMa Mepa ro
rlieJlaaT UHTEPHETOT KaKo cpeAcTBO 3a 3abaBa. [ypu 88% on HUB ro aenat oBoj
CTaB, HACIIPOTH KOPUCHHIIUTE HA Bo3pacT ox 60 u moBeke TOAWHU Kaj KOM CaMo
28% ro riemaaT MHTEPHETOT KaKO CPENICTBO 3a 3a0aBa. 3a OBaa KapaKTePUCTHKA
MPOIIEHTOT OIara co 3roJIeMyBame Ha BO3pacTa Ha KOpUCHUIUTE. IHTEpHETOT e
CpeAcTBO 3a 3a0aBa BO HajrojieMa Mepa 3a OHHE CO OCHOBHO OOpa3oBaHUE U
noMaiky (89%), Kako U 3a OHWE KOPUCHHUIIM YHe IIKOIYBamkhe/CTyAUPAbEe € BO TEK
(82%) — o0BOj MPOICHT € HajMad Kaj KOPHCHHIIUTE CO BHIINO HIH BHCOKO
oOpazoBanue (52%).

AKTUBHOTO 3aHUMame€ CO CIOPT, HO W UIPAmETO KOMIjYTEPCKH HWIPU U
KOPUCTEHETO MHTEpPHET (M BO pabOTHM JIEHOBM M 3a BpeMe Ha BUKEHH) ce
3HA4YajHO 3acTalleHu Kaj moseke oX 4/5 on mmagute. 3arpukKyBa MOJAaTOKOT JeKa
1/5 ox yyecHuLIMTE M3jaBUIIE JI€Ka KOPUCTAT MHTEPHET MOBeKe 0/l 6 yaca JTHEBHO
(12). HajuecTo Ha WHTEpHET CE KOPHCTAT COIMjAHUTE MpexH. Mrpamero Bo
CIOPTCKa KJIAJMIIHUIA € 3acTaneHo co Haja 15% (BKIydyBajku ro u oHa IMpeKy
UHTEPHET).

CBeToT ce MeHyBa CEKOJJHEBHO M BpCKaTa CO MHTEpHET OBO3MOXYBa
MHOTYKpPaTHH IMPETHOCTH 32 OHUE KOU C€ TOBP3aHM 3a pasjiHka O OHHE KOU He
ce. Mcro Taka, Taa CIyXM Kako CKJIWJIO BO IIMKJIYCOT Ha pa3BOjOT Ha elHa
HaIl1ja, aKo Pa3yMHO U LIETHCXOTHO Ce KOPHUCTH.

3.2.3 CamonoBpenyBame Kaj aojieCleHTHTE

CaMonoBpelyBambeT0O Kaj aJ0JECHEHTUTE € HHIUKATOp 3a ICHUXOCOIHjaTHUTE
npobiemMu BO paHarta ajoiecueHnuja. [Ipamamero Kako Ja ce Chopedyd U Jia ce
CIpaBu co e(pUKACHOCTa Ha CaMOIIOBPEYBambETO Kaj a/0JIECLIEHTUTE HE € HOBA,
HO OCHOBaTa 3a eduKaceH TpeTMaH W MpeBeHIMja € ceymre peTka. Kako
pe3ysTaT Ha Toa, CEKOj JECEeTTH aJ0JIECIIEHT CE€ CaMOIIOBPENyBa, a MOBEKETO O]
HUB He Oapaar TpeTMmaH. 3a OHME KOM Oapaar OOJHMYKM TPETMaH, OKOJY €/Ha
YeTBpTUHA O] HHMB IOBTOPHO Oapaar JeKyBame, OJHOCHO IO TOBTOpYBaaT
CaMOTIOBPElyBambETO. AJIOJIECIEHTHTE KOU Ce Ha TPeTMaH BO OOJHUYKH YCIIOBH
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[0 CaMONOBPEIYBAETO, MOBTOPHO CE€ H3JOXKEHW Ha 3TOJIEMEH  PHU3HK O]
caMoOyOHCTBO, CaMOIOBPEAYBalk€ U ICUXOCOLHUjaTHU MpobieMu. DakTopu Kou
BIMjaaT BpP3 CaMOINOBPEIYBAWETO HA aJOJIECIEHTUTE C€ MpOoOJIeMH BO
CEMEjCTBOTO, HAPYLICHN MET'yYOBEUKH OJJTHOCH, HETraTUBHU HACTaHH BO KUBOTOT U
ncuxosomikd  (akropu. Bo The Lancet child&Adolescent Health, Rohan
Borschmann u HeroBure Koyiers ce OCBpHYBaaT Ha HEKOM KIIyYHU HEJOCTATOLU U
Npa3HUHU BO pa3dupame Ha CaMOINOBPENYBAaETO Kaj agonecueHture. Tue ru
cienar ajgoyiecueHTUuTe okony 20 roAMHM, HITO € 3HAUUTETHO MOJIOJIT0 O IPYTH
CTyAMHU Of BakoB BHJ. VcTpaxkyBauuTe nmpuOupasie MUPOK CIEKTap Ha MOTpeOHU
pesynaTatH, 00e30e1yBajku BaXKHU HH(POPMAIIMH 32 3JJPAaBCTBEHUTE U COLIU]ATHUTE
PHU3UIM TIOBP3aHH CO CaMOIIOBPEIYBameTO. THe OTKpUBAaT JeKa 3TOJIEMEHHTE
PU3HLK OJl MHOTYTE€ HECAKaHW IICUXOCOIUjaJIHU DPE3YyIATaTh C€ MPUCYTHH BO
4yeTBpTaTa JeleHuja o 3penocta. [loBeKeTo o1 OBHE PU3WIIM CE jaByBaaT NpH
HapylIeHO MEHTAJIHO 3/paBje M KOPHUCTEHE Ha IITETHU CYICTAaHIUU BO
ajonecuennyjara. Bo wmeryBpeme, Mars W HETOBUTE KOJETH OTKPWIIC JeKa
a/I0JIECLIEHTHOTO ,,CaMOYOMCTBO TPEIU3BHKAIO VYINTE IOTOJEeMH PHU3UIM BO
paHaTta 3pejocT OTKOJKY ,,He-CaMOYOHCTBEHO CaMOIOBpeayBame™“. MHOory
a/I0JIECLIEHTH KOHM C€ CaMOIOBpEeIyBaaT He IMPOJOJIKYBaaT Jia TO MOBTOpPYBaaT
HCTOTO WM Ja JOKMBYBAaT JIpYyru HecakaHu ucxoau. OBaa 3a0enelika € u3BOp
Ha HAJEX 3a /1a ce oAy MoHaTtamy. Pa30upamero Ha MOKHUTE 3alITUTHU (PAKTOPU
KOHM TO OJIECHYBaaT OBa 3aKPEIHYBambe, KaKo IMITO C€ MOJAPIIKATA O BPCHUIH,
Mo00peHU BEIITHUHH 3a pellaBambe Ha MPOoOJIeMH WM pellaBambe Ha HeraTuBHA
’KMBOTHA CUTYallHja, UCTO Taka, Ou Moxese qa momoruar (13).

4. 3akay4ok

1. Muaaure agoiecleHTH BO aMOYJIaHTHO-TIOJIMKJIMHUYKATA JIEJHOCT MMaat
crienuIHa CTanmka Ha MOPOHIUTET Koja ce 3rosiemmia 3a 10% ox 2013
1o 2016 roquna. HajmHory 3a0onyBama BO aMOy/IaTHO — MOJIMKIMHUYKATA
TIEJHOCT C€ PErHCTPUPAHU BO rpymnara O0JIeCTH Ha PECITUPATOPEH CUCTEM U
TOA aKyTeH (apuHTUT U aKyTeH TOH3WIUT, KOu ce 3rojeMuie 3a 5,4% Bo
2016 Bo oguoc Ha 2013 roguHa.

2. Kaj muramute amgonieclieHTH BO OOJHHMYKATa JICJHOCT, HAjU4eCTO OWI
TpeTHpaH HHUCKUOT pacT HEKIacUPUIMpaH Ha JPYyro MeCTo, CO
cnenuduyaHa cranka Ha MmopouauTeT ox 2,1 amonciieHt Ha 1000 sxutenu 3a
2013 romguna u 2,0%0 3a 2016 roguna. On rpymara Ha OoyiecTH Ha
arieHIMKCOT HajYecTo OOJHUYKO JIEKyBamhe UMalie aJoJIECIIEeHTUTE O/ OBaa
BO3pacHa rpymna co: akyTeH aneHAUIuT 0e3 mepdopaliija, mepuToHeaneH
ancriec, meputoHuT u pyntypa (K35.9). Bomecture Ha momHUTE
pecniupaTopHu natumTa ce 3a 43,6% mnoBeke 3acTaneHd BO OJHOC Ha
2013 roguna.

3. Kaj wmuagute anonecueHtd ox 10-19 rommam Bo  amOyllaHTHO-
MOJIMKIMHUYKATa JEJHOCT, BO JIGJHOCTa 3paBCTBEHA 3alllTHTa Ha
VYWJIMIIHA Jena, aujaberoTr e 3actamed co 35,7%. Ox aHanuzupaHute
MOJATOI MOXE Ja ce 3aKiydd JAeka c€ TMmoroieM Opoj Ha MIaau
aZioNieClieHTH OapaaT yCIyrd Kaj CBOMTE MATHYHHTE JIEKapu IOpaau
OTKpHUBamE Ha jyBeHHIEH 1jadbeT Bo CKONCKUOT PErroH.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

On uHCynuH 3aBuceH aumjaber Tum | Bo Texkor Ha 2016 roauna Owuite
xonutam3upann 23,6% amonecueHTn Ha Bo3pacT on 10-19 romunwm.
WNunexcor Ha cTpykTypa nopacHai 3a 50% ox 2013 go 2016 roguna.

Manuraure HeOIUIa3MH YTBPJICHHM Kaj MIaguTe aJo0JjeCHeHTH BO
amMOyJIaHTHO-TIOJIMKIIMHUYKATA JISJHOCT ydecTByBaaT co Haj 50% uHAEKC
Ha CTPYKTypa BO BKYIHO OOJHHTE O MAQJUTHU OOJECTH BO YYHMJIMIIHA
BO3pAcCT 3a AaHAIN3UPAHHOT MEPUO]I.

Bo 2016 ronuna Bo Gosmuunmre Bo CKomje Ouiie perucTpupaHdl BKYITHO
5717 xocnuTaau3upaHu Juia 3a00JICHH OJ1 MAIUTHU Heoriazmu. Of cute
XOCHHUTAIM3UPAHH 3apai TPETMaH Ha MaiurHa oosect, 1,5% Owie mmaau
aJI0ECIIEHTH.

Cnopen oOpaborenute monatoru of IlpujaBara 3a MalurHa Heorurazma
HajBHCOKa CTalKa Ha IpeBaJieHIIa 3a MaJIUrHU 3a0oyBama umaio Bo 2014
roJvHa Kaj ajonectueHTuTe o xeHcku 1o (0,55%o).

Kaj mmagure amonecueHTH BO aMOyJaHTHO-TIOJMKIMHUYKATA JEJHOCT
MOBPEINTE y4YeCTBYBaJIe €O OKoly 65% BO BKYNHHOT MOpPOHIUTET 3a
LETUOT UCIIUTYBAH MEPUO/I.

Kaj mutamure ajoneceHTd Bo OOJTHUYKATA JISJHOCT MPOICHTYATHHOT yeT
Ha JIGKYBaHM My OJl TIOBpeAW oOf Mamku mon oun 74,5% 3a 2016
roJIMHA.

ANKOXO0IHU3MOT U 3noyn0Tpe6aTa Ha JPOTrHUTC MOYCCTO CC CBUACHTHPAHU
Kaj MJIaau aaoJICCIICHTH OJ] MalllKH ITOJI.

Ckopo cure mopoayBama BO ajojecleHlujata — okoly 95% - ce
CIIy4yBaaT BO 3€MjUTE CO HU30K U CPEIEH JJOXO/I.

[loBepojaTHO € Jnexka OpeMeHHUTe aJO0JIECIEHTKHM HuMaaTr Hebe30eneH
abopTyC OTKOJIKY a/lyITHUTE KEHHU.

KBanurereH eMmonMoHaleH OAHOC Mefy pOAMTENINTE U Jeuara u
MOYNTYBamke Mel'y apTHEPUTE € OUTEH MPEAYCIIOB 3a CPEKHO CEME]CTBO.

Munanute Bo Makenonuja u Ckorje HajMHOTY IO KOPUCTAaT MHTEPHETOT 3a
3a0aBa - Wrpambe Ha WUIPH, MY3UKa, CIMKH, HCIpakambe Ha e-Mawl |
MO>KHOCT 32 KOMYHHUKallHja IPEKy HHTEPHET.

HctpaxkyBamaTa OTKpUBaaT HEKOJIKY HEraTHMBHH PE3YJITaTH CO KOHM Ce
COOUyBaaT aJO0JECLEHTHTE KOU C€ CaMOIIOBpPEAyBaaT, BKIY4yBajKu H
3roJieMeH PU3UK O] pa3BOAM U 0/IBOjyBame, 3J0ynoTpeda Ha CYNCTaHIIHH,
(UHAHCHUCKM TOTEIIKOTMM M IOCHUPOMAIIIHO MEHTAJHO 3/paBje BO
MEepPUOO0T Ha 3PEJIOCT.
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