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Мојата порака до младите и до младите во срцето 

 

Денес е Меѓународен ден на младите, момент да ја прославиме визијата, храброста и 

извонредните придонеси што ги давате во нашиот свет. Тие носат свежи перспективи, 

непоколеблив нагон за претворање на идеите во акција и цврста посветеност на градење 

инклузивни и одржливи заедници. Темата за оваа година: Локални младински акции за 

Целите за одржлив развој и пошироко, оддава почит на тоа како ги преведувате 

глобалните амбиции во значајни промени токму таму каде што живеете. 

Во СЗО, ве повикуваме да продолжите да ни помагате да го унапредиме здравјето за сите 

и да се соочиме со некои од најитните заразни болести на нашето време, туберкулоза (ТБ), 

ХИВ, хепатитис и сексуално преносливи инфекции (СПИ). Овие болести продолжуваат да 

одземаат милиони животи, а вие се залагате да станете шампиони на здравјето, еднаквоста 

и промените. 

Преку смели иницијативи како што е иницијативата 1+1 на СЗО, повеќе од 90 000 од вас 

се приклучија на борбата против туберкулозата, покажувајќи ја извонредната моќ на 

застапувањето предводено од млади луѓе за поттикнување акција, менување политики и 

спасување животи. Младите луѓе како вас, особено оние од вас кои се студенти по 

медицина, истражувачи и застапници, обликуваат одлуки што го одредуваат здравјето на 

цели заедници и ја рушат стигмата што ги спречува премногумина да бараат здравствена 

заштита. 

Денес, ве повикувам за вашата континуирана поддршка во борбата против туберкулозата, 

ХИВ, хепатитисот и сексуално преносливите инфекции. Еве што можете да направите:  

1. Подигнете ја свеста: разговарајте со вашите врсници, мрежи и заедници за 

туберкулозата, ХИВ, хепатитисот и сексуално преносливите инфекции. 

2. Останете информирани: користете ги платформите за споделување знаење на СЗО 

за да бидете во тек со најновите упатства и ресурси за превенција, тестирање и 

лекување. 
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3. Спротивставете се на стигмата: проговорете против дискриминацијата за секој да 

се чувствува безбедно кога бара нега. 

4. Бидете гласни: користете го вашиот глас, онлајн и офлајн, за да побарате посилни 

одговори и да ги држите овие здравствени проблеми во центарот на вниманието на 

јавноста. 

5. Бидете креативни: трансформирајте ги глобалните обврски во опипливи 

активности предводени од млади кои се справуваат со сложените двигатели на 

туберкулоза, ХИВ, хепатитис и сексуално преносливи инфекции и приближете нè 

кон ставање крај на овие епидемии и постигнување универзално здравствено 

осигурување. 

Вие сте срцето на напредокот. На светот му е потребно вашето лидерство, вашите идеи и 

вашата храброст да го направите „Здравје за сите“ реалност. Заедно, можеме да изградиме 

поздрава, пофер и побезбедна иднина за сите. 

 

Подготви: Мирвете Бафтија, дипл. соц. работник  во Одделение за социјална медицина, 

Август 2026 година 

Извор: https://www.who.int/news/item/12-08-2025-international-youth-day-message-2025 

 


