FRUTHI TE FEMIJET

MASAT EPIDEMIOLOGJIKE PER PARANDALIMIN DHE KONTROLLIN

Fruthi (Morbilli) éshté sémundje akute infektive virale, me shkallé shumé té larté té transmetueshmérisé.
Paraget problem té réndésishém té shéndetit publik, vecanérisht te fémijét e pavaksinuar ose té vaksinuar
né ményré jo té ploté.

1. Ményra e pérhapjes

o Fruthi pérhapet pérmes ajrit, népérmjet aerosoleve dhe sekrecioneve respiratore.

e Njé person i infektuar mund té transmetojé virusin te personat e ndjeshém.

e Virusi mund té géndrojé né ajér ose té mbetet infektiv né sipérfage deri né 2 oré pas largimit té
personit té infektuar.

2. Masat epidemiologjike né cerdhe dhe shkolla

o Identifikimi i hershém i fémijéve me simptoma té dyshimta.

e |zolimi i menjéhershém i rastit t& dyshuar dhe shmangia e kontaktit me fémijét e tjeré.

o Njoftimi i menjéhershém i shérbimit epidemiologjik.

o Evidentimi dhe identifikimi i té& gjithé kontakteve té rastit.

o Verifikimi i statusit t& vaksinimit t&€ fémijéve dhe personelit.

e Pérjashtimi i pérkohshém nga kolektivi i rasteve té konfirmuara dhe kontakteve té& ndjeshme, sipas
udhézimeve epidemiologjike.

e Informimi i prindérve pér simptomat dhe masat parandaluese.

3. Vaksinimi

e Vaksina MMR (fruth, parotit dhe rubeolé) éshté masa mé efektive pér parandalimin e fruthit.

o Dy doza té vaksinés sigurojné mbrojtje rreth 97%.

o Fémijét duhet té vaksinohen sipas kalendarit kombétar té& imunizimit.

o Gjaté paraqitjes sé rasteve, duhet té béhet verifikimi urgjent i statusit té& vaksinimit dhe té ndérmerren
masa pér vaksinimin plotésues sipas rekomandimeve shéndetésore.

4. Rekomandime pér institucionet parashkollore

e Té mos pranohen né kolektiv fémijét me temperaturé dhe simptoma té dyshimta.
e Té mbahet evidencé e sakté pér vaksinimin e fémijéve.

e Té& informohen prindérit pér réndésiné e vaksinimit.

e Té& sigurohet ajrosja e rregullt e ambienteve.

o Té& bashképunohet me shérbimet epidemiologjike pér ¢do rast té dyshuar.

5. Pérfundim

e Parandalimi i fruthit kérkon bashképunim té vazhdueshém ndérmjet shérbimeve epidemiologjike,
institucioneve shéndetésore, cerdheve, shkollave dhe prindérve.

e Mbulueshméria e larté me dy doza té vaksinés MMR é&shté faktori kryesor pér parandalimin e
epidemive dhe mbrojtjen e shéndetit té fémijéve.

Shénim: Masat konkrete pér izolimin, menaxhimin e kontakteve dhe vaksinimin gjaté njé ekspozimi duhet
té zbatohen né koordinim me autoritetet shéndetésore dhe udhézimet epidemiologjike né fuqi.



