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2007 godina 

   
 
 
1. VOVED 

 
Bubre`nata insuficiencija e seriozno poremetuvawe na funkcijata 

na bubrezite {to se karakterizira so namaluvawe na stepenot na  

glomerularna filtracija. Osven ova, poremetenata funkcija na 

bubrezite e propratena so poremetuvawe na: koli~inite na vodata i 

telesnite te~nosti, acido-baznata ramnote`a i nivoto na elektrolitite 

vo ~ovekoviot organizam.   Dolgotrajnoto poremetuvawe na funkcijata na 

bubrezite e pri~ina za drugi poremetuvawa i pojava na drugi zaboluvawa 

(na pr.anemija, kardiovaskularni zaboluvawa i dr.)  

 

Hroni~na bubre`na insuficiencija (HBI) e poslednata faza  

hroni~nata  bolest na bubrezite, koga glomerularnata filtracija e 

pomala od 15 ml/min/1.73m2. Razvojot na hroni~nata bolest na bubrezite 

se odviva vo nekolku fazi pri {to, vo sekoja naredna faza se vlo{uva 

stepenot na glomerularnata filtracija. Se manifestira so zgolemuvawe 

na serumskiot kreatin kako indirekten znak na progresivno gubewe na 

bubre`nata  funkcija vo eden podolg vremenski period. 

 

Interesot za hroni~nata renalna insuficiencija  od javno-

zdrastven aspekt e zaradi toa {to, vo lekuvaweto na ovie bolni  se 

koristat  skapi proceduri i lekovi za odr`uvawe i prodol`uvawe na  

`ivotot ( dijaliza i  transplantacija). Gubitocite za bolniot i 

semejstvoto se evidentni zaradi namalen kvalitet na `ivotot, gubewe na 

rabotnata sposobnost, vlo{uvawe na sostojbata na kardiovaskularniot 

sistem i prerana smrt,  naj~esto kako rezultat na nekoja  

kardiovaskularna bolest. 
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1. CEL NA INFORMACIJATA 

 

Celta na  informacijata e, da ja prika`e za~estenosta na 

hroni~nata bubre`nata insuficiencija  i anga`iranosta na 

zdravstvenite ustanovi vo otkrivaweto i lekuvaweto na ovie 

zaboluvawa  vo  Skopje vo 2007 godina. 

 
 

2. MATERIJAL I METODOLOGIJA 

 

Informacija e napravena vrz osnova na podatocite so koi 

raspolaga  Zavodot za zdravstvena za{tita Skopje, odnosno Oddelenieto 

za socijalna medicina, za  2007 godina.  

Vo ive{tajot koristen e socijalno-medicinskiot metod na rabota i 

metodite na deskriptivnata statistika. Podatocite se prika`ani 

tabelarno i grafi~ki, so koristewe  pokazateli na  sruktura i 

soodvetni  koeficienti na intenzitet. 

 

Za podgotovka na Informacijata koristeni se slednite 

materijali: 

• Godi{en zbiren izve{taj za utvrdeniot morbiditet vo primarnata 

zdravstvena za{tita  vo  ordinaciite po op{ta medicina; 

• Individualen izve{taj za stacionarno lekuvano lice obr.br 3-21-

61 A); 

• Individualen izve{taj ( prijava) za bubre`na insuficiencija - 

obr. br MZS-04). 

 

Zbirnite izve{tai davaat mo`nost za grupno pratewe na  kategoriite 

od N17 do N19.  
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Individualniot izve{taj za stacionarno lekuvano lice (obr.br 3-21-

61 A) gi registrira hospitalizaciite i nivnoto vremetraewe za sekoja 

kategorija posebno.  

 

Vo informacijata se prika`ani  i podatocite dobieni od obrabotkata 

na individualniot izve{taj (prijava) za bubre`na insuficiencija - (obr. 

br MZS-04).  

 

 

4.REGISTRIRAN MORBIDITET VO ZDRAVSTVENI USTANOVI NA 

PRIMARNATA ZDRAVSTVENA ZA[TITA  SKOPJE VO 2007 GODINA. 

 

4.1. Morbiditet registriran  vo pzz vo  ordinaciite po op{ta 

medicina .  

 

Vo ordinaciite po op{ta medicina  vo 2007 godina se registrirani 

vkupno (A00-T98) 229 610 zaboluvawa, a od niv 14 348 ili 6% bile 

bolesti na genitourinarniot sistem klasificirani vo glavata XIV {to 

gi opfa}a kategoriite od N00 do N99 (Graf.br.1).  

 

Graf.br.1. U~estvo  bolestite od glavata XIV vo 
vkupno registriranite zaboluvawa (A00-T98) vo 

ordinaciite po op{ta medicina vo Skopje vo 
2007godina.
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94%
N00-N99
ostanati
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Blokot na bubre`na insuficiencija N17-N18 vo glavata XIV bil 

zastapen so 4% (graf.br.2) Vo ovie ordinacii vo 2007 godina bile 

registrirani 1093 kone~ni dijagnozi od blokot na bubre`na 

insuficiencija (N17-N19). 

 

Vkupnata stapka na zabolenost bila 2.6 na 1000 `iteli.  

Specifi~nata stapka za `enite e 2.4 na 1000 `eni, a za ma`ite e ne{to 

povisoka, odnosno 2.8 na 1000 ma`i. Najvisoki specifi~ni stapki se 

evidentni kaj obata pola  vo  vozrasnata grupa nad 75 -ta godina 

(graf.br.3). 

 

 

graf.br.2.  U~estvo na N17-N19 vo grupata na bolestite na 
genitourinarniot sistem (N00-N99) vo ordinaciite po 

op{ta medicina vo Skopje vo 2007 g.
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Grafik br.3. Bubre`na insuficiencija (N17-N19) 
registrirana vo ordinaciite po op{ta medicina vo Skopje 

vo 2007 g.
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Tabela br.1. Distribucija na  bubre`nata insuficiencija  registriran vo ordinaciite  
po op{ta medicina po op{tini vo Skopje vo 2007 godina  
    

Op{tina st. na 1000 `. Op{tina st. na 1000 `. 
Aerodrom 3.3 Ara~inovo 0.9
Butel 1.5 Zelenikovo 1.4
Gazi baba 2.8 Ilinden 3.1
\or~e Petrov 6.3 Petrovec 2.2
Karpo{ 2 Sopi{te 1.8
Kisela Voda 2.2 Studeni~ani 2.9
Saraj 1.2 ^u~er-Sandevo 1.3
Centar 3   
^air 2.6   
[uto Orizari 0.7   

 

 

Tabela br.1 ja  prika`uva distribucijata na renalnata insufi-

ciencija vo  ordinaciite po op{ta medicina  po op{tini. Najvisoka 

specifi~na stapka e evidentna kaj `itelite na op{tina \.Petrov. 

 

 7



Informacija za hroni~na bubre`na insuficiencija utvrdena vo zdravstvenite ustanovi  vo Skopje vo 
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5.REGISTRIRAN MORBIDITET VO BOLNI^KITE ZDRAVSTVENI  

USTANOVI VO SKOPJE VO 2007 GODINA. 

 

Vo 2007 godina za lekuvani bolni od renalna insuficiencija 

referirale pove}e bolni~ki ustanovi, no naj~esto ovie zaboluvawa  

bile tretirani  vo Klinikata za nefrologija. Spored  dobienite 

podatoci vo skopskite bolnici bile ostvareni vkupno 53 574 

hospitalizacii od naselenieto na Skopje. Od niv 5210 ili 10% bile 

ostvareni zaradi bolesti na genitourinarniot sistem N00-N99 

(graf.br.4).  

 

graf.br.4. Hospitalizacii od  bolesti na 
genitourinarniot sistem (grupa (XIV) vo vkupniot broj 

ostvareni hospitalizacii  od  naselenieto na Skopje vo 
2007 g.
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Zaradi bubre`na  insuficiencija vo 2007 godina bile ostvareni 

548 hospitalizacii. Tie vo vkupniot broj na hospitalizacii od bolesti 

na genitourinarniot sistem  u~estvuvale  so 11 % (graf.br.5).  
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 graf.br.5. U~estvo na poedinite blokovi na bolestite od 
grupata XIV vo bolni~kite ustanovi vo Skopje vo 2007 g.
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Najgolem broj   hospitalizacii  (517)  bile ostvareni zaradi 

tretirawe na hroni~na bubre`na  insuficiencija   (N18). 

Hospitalizaciite  zaradi akutna bubre`na  insuficiencija (N17)  vo 

2007 godina bile  31. 

Vo 2007 godina  od hroni~na bubre`na  insuficiencija bile 

ostvareni  pove}e hospitalizacii kaj lica od ma{ki pol (261). Vkupnata 

specifi~na stapka na zabolenost kaj dvata pola e skoro ednakva   ( 8.5 

/10 000 ma`i i 8.8/10 000 `eni. Najvisoka specifi~na stapka na 

zabolenost e evidentna kaj lica od ma{ki pol vo vozrasnata grupa 65-69 

godini (57.9/10 000). Kaj  `enite ovaa stapka e najvisoka  vo istata 

vozrasnata grupa od 65-69 godini no, nejzinata vrednost e skoro dvojno 

pomala otkolku kaj ma`ite (29.9/10 000). Graf. br. 6. 
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Graf.br.6. Hroni~na bubre`na insuficiencija (N18) 
vo bolni~kite ustanovi vo Skopje vo 2007 godina
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Vo 2007 godina od Klinikata za nefrologija (so kapaciteti na 

klinikata i vo poliklinikata ^air) referirale za 187 lica na hroni~na 

dijaliza so izvr{eni 30 535 dijalizi. Od centarot za dijaliza vo 

Zdrastvenata stanica na Rudnici i `elezarnica - Skopje referirale za 

145 lica na koi bile izvr{eni 23 556 dijalizi. 

Na klinikata za nefrologija vo Skopje vo 2007 godina bile 

ostvareni 40  hospitalizacii na 15 lica so kone~na dijagnoza Z94.0 {to 

ozna~uva sostojba so transplantiran bubreg. Tie na klinikata 

prestojuvale zaradi  pratewe na sostojbata i dopolnitelen tretman na 

bolnite..  Ovaa godina na klinikata za nefrologija i urologija  bile 

ostvareni  hospitalizacii kaj 13 lica so kone~na dijagnoza Z52.4 {to 

ozna~uva donor na bubreg. 
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PODATOCI OD OBRABOTKATA NA INDIVIDUALNOT IZVE[TAJ 

(PRIJAVA) ZA BUBRE@NA INSUFICIENCIJA OBR. BR. MZS 04. 

 

Vo 2007 godina bile prijaveni 388 lica so bubre`na 

insuficiencija. Nad 99% od prijavite poteknuvaat od primarnata 

zdravstvena za{tita. Spored  obrabotenite podatoci 50.5% se lica od 

ma{ki pol i 49.5% se lica od `enski pol. Od prijavenite najgolem e 

procentot na licata od makedonska nacionalnost, i toa so povisok 

procent na zabolenost kaj ma{kite.  

 

Tabela br.1p. Prijaveni od BI  (N17-N19) po pol i nacionalnost 
       

       
pol vkupno procenti 

Nacionalnost m `   m ` vkupno
makedonci 160 135 295 81.6 70.3 76.0
albanci 31 44 75 15.8 22.9 19.3
turci 1 2 3 0.5 1.0 0.8
romi 1 3 4 0.5 1.6 1.0
ostanati 3 8 11 1.5 4.2 2.8
vkupno 196 192 388 50.5 49.5 100
      

 

 

Kaj albancite povisok e procentot  na zaboleni `eni., {to e slu~aj 

i so drugite nacionalnosti ( tie vo vkupno prijavenite u~estvuvale so 

mnogu mal  procent). Tabela br. 1p. 

 

Tabela br.2p. Prijaveni od BI (N17-N19) spored bra~nata sostojba i 
polot 

       
       

pol Vkupno procent 
Bra~na sostojba m `   m ` vkupno 
ne`eneti/nema`eni 22 13 35 11.2 6.8 9.0
vo brak 161 156 317 82.1 81.3 81.7
vdovec/ca 12 16 28 6.1 8.3 7.2
razveden/na 1 5 6 0.5 2.6 1.5
bez podatok 0 2 2 0.0 1.0 0.5
vkupno 196 192 388 50.5 49.5 100
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Najvisok procent na prijavenite (81.7%) se vo bra~na zaednica.  

( Tabela br.2p). 

 

Tabela br.3p. Prijaveni  so BI (N17-N19) po pol i zanimawe 
     

     
zanimawe pol   % 

  m ` vkupno   
penzioner 126 82 208 53.6 
doma}inki 6 53 59 15.2 
ostanati1 31 22 53 13.7 
izdr`uvani lica (nevraboteni) 18 17 35 9.0 
nepoznato/bez podatok 15 18 33 8.5 
vkupno 196 192 388 100

 

 

 Na tabela br.3p. Prika`ana e distribucijata na bubr`nata 

insuficiencija kaj prijavenite spored zanimaweto.  Taka 53.6 % od 

prijavenite se penzioneri  

 

Vo 2007 godina, najbrojni bile prijavite za lica {to `iveat na 

teritorijata na op{tina Aerodrom ( tabela br. 4p). 

 

Spored klini~kata dijagnoza 80.2% (311 lica) od prijavenite bile 

so hroni~na bubre`na insuficiencija. Vozrasnata grupa od 70-75 godini 

e zastapena  so najvisoka frekvencija (50) 

 

Kaj preku 96% od prijavenite pokraj klini~ka dijagnoza se 

evidentirani i laboratoriski ispituvawa. 

 

Na pra{aweto za pri~inata, odnosno vidot na zaboluvaweto {to 

dovelo do bubre`na insuficiencija ima odgovor na 163 prijavi.  Od niv 

kako naj~esta pri~ina e zabele`ana hipertenzija, potoa vospalenie na 

tonzilite, dijabet, hroni~en nefriti~en sindrom i kalkuloza. 

 
                                                 
1 Zaradi dolgata lista na zanimawa vo “ ostanati” se grupirani site drugi zanimawa 
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Tabela br.4p. Prijaveni so BI (N17-N19) po pol i op{tini  
spored mestoto na `iveewe. 
       

pol Vkupno %   
Op{tina  m `       

AERODROM 46 46 92 23.7  
BUTEL 10 30 40 10.3  
GAZI BABA 14 5 19 4.9  
\OR^E PETROV 12 12 24 6.2  
KARPO[ 28 25 53 13.7  
KISELA VODA 33 21 54 13.9  
CENTAR 9 13 22 5.7  
^AIR 19 13 32 8.2  
[UTO ORIZARI 0 2 2 0.5  
SARAJ 4 4 8 2.1  
ARA^INOVO 7 6 13 3.4  
ILINDEN 4 4 8 2.1  
PETROVEC 1 1 2 0.5  
SOPI[TE 0 1 1 0.3  
STUDENI^ANI 0 2 2 0.5  
ZELENIKOVO 0 0 0 0.0  
^U^ER-SANDEVO 1 1 2 0.5  
bez podatok 4 5 9 2.3  
drugi op{tini 4 1 5 1.3  
vkupno 196 192 388 100  
       

 

Tab.br.7p.Prijaveni so HBI (N18) po pol i vozrast. 
      
      

pol vkupno %  
Vozrast (.g)  m `      

0-20 12 3 15 4.8 
20-25 0 1 1 0.3 
25-30 1 3 4 1.3 
30-35 3 2 5 1.6 
35-40 5 7 12 3.9 
40-45 6 4 10 3.2 
45-50 6 9 15 4.8 
50-55 11 19 30 9.6 
55-60 19 23 42 13.5 
60-65 18 12 30 9.6 
65-70 19 17 36 11.6 
70-75 27 23 50 16.1 
75-80 23 21 44 14.1 
80 i + 9 7 16 5.1 

bez podatok 1 0 1 0.3 
vkupno 160 151 311 100.0 
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Spored vidot na lekuvaweto, kaj najgolem del od prijavenite e 

notirano medikamentozno lekuvawe, samo 10 od prijavenite imaat 

podatok za presaden bubreg.  39% od prijavenite bile lekuvani vo 

bolnica, dodeka za ostanatite e notirano ambulantsko lekuvawe. Kaj 145 

prijaveni e daden podatok za koristewe dijaliza. 

 

 Za ishodot na lekuvaweto za oklu 70% od prijavenite e zabele`an 

podatok za podobrena sostojba, za 22% deka sostojbata e nepromeneta, za 

4 prijaveni e daden podatok deka umrele , a za preostanatite nema 

validen podatok.  

 

6. ZAKLU^NI SOGLEDUVAWA 

 

Informacijata  dava presek za prisustvoto na hroni~nata 

bubre`na insuficiencija kaj skopskoto naselenie vo 2007 godina.  

 

Prika`ani se podatoci od pove}e izvori so cel da se dobie {to 

pocelosna i verodostojna slika za problemot na ova zaboluvawe. Zaradi 

te`inata na bolesta bolnite se javuvaat i vo delot na primarnata 

zdravstvena za{tita i vo delot na bolni~koto lekuvawe.   

 

Od podatocite se gleda deka zaboluvaweto e prisutno kaj  dvata 

pola, so toa {to najzasegnati vozrasni grupi se nad 60-tata godina, a 

stapkite na zabolenost se povisoki kaj ma`ite.  

 

Celosnoto sledewe na hroni~nata bubre`na insuficiencija e 

mo`no preku edinstven registar na bolnite od ova zaboluvawe vo koj }e 

se obedinuvaat site informacii povrzani so nego.  Vo nedostatok  

na registar za hroni~na bubre`na  insuficiencija,  Zavodot za Zdrav-

stvena za{tita-Skopje preku Oddelenieto za socijalna medicina , vo 

ramkite na svoite nadle`nosti i aktivnosti, koristej}i gi svoite  

raspolo`ivi kapaciteti i podatoci koi rutinski gi pribira od 
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zdravstvenite ustanovi vo Skopje, i ponatamu }e  gi sproveduva slednite 

aktivnosti: 

• }e go sledi prisustvoto na ova  zaboluvawa  kaj skopskoto 

naselenie; 

•  }e dava navremeni informacii za  trendovite i  

• vo sorabotka so drugi eksperti od drugi oblasti na medicinata 

koi go tretiraat problemot na hroni~nata renalna insufi-

ciencija }e predlaga merki i }e dava stru~ni mislewa za 

podobro organizirawe na  zdravstvenite ustanovi vo gradot  vo 

re{avaweto na ovoj zdravstven problem. 
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